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తెలుగు అధా్య పకుడు 

పి.ఆర్. పర భుత్వ  కళాశాల (స్వ యం పర తిపతిి), కాకినాడ. 

 

పరిచయం: ఆలోచనామృ త్ం సాహిత్ా ం అని అంటారు. అంతేకాదు విశ్వ  శే్రయః కావ్ా ం అని ననన యా  

త్న మహాభారత్ రచనలో పేర్కొ నాన డు. అంటే అది లోకానికి శే్రయస్సు  కలిగంచేదిలా ఉండాలనన ది 

వారి భావ్న. ఈ ఆదరా్శ నిన  అనుస్రించి మన ఋషులు, కవులు సాహితా్య నిన  స్ృ ష్ట ంచారు. ఒక జాతి 

స్ంసొ్ ృ తి, ఆదరా్శ లు, ఆశ్యాలు, జీవ్న విధ్యనం మొదలగు విషయాలను తెలుస్సకోవ్డానికి ఆ దేశ్ 

సాహితా్య న్నన  మంచిన సాధనం మర్కకటి లేదు. ప్రర చీన భారత్ంలో సాహిత్ా  కృ ష్ ఎప్పు డు ఆరంభమైనది 

అనన  పర శ్న కు కాల గణన చెపు డం అతి కషట మైన అంశ్ం. అది కొనిన  వేల స్ంవ్త్ు ర్శలకు పూరవ మే 

స్సదీరఘ కాలం కొనసాగందని అంటే అతిశ్యోకిి కాదు. 

           భారతీయ ఆత్మ , భారతీయ జీవ్న విధ్యనమునకు ఆధ్యరంగా భావించే ప్రర చీన భారతీయ 

సాహిత్ా ం అతి విసి్ృ త్మైనదే కాక వైవిధా ంతో కూడినది, స్సదీరఘ  చరిత్ర  కలిగనది. ఆనాటి 

సాహిత్ా మంత్య స్ంస్ొ ృ త్ భాషలో ఉంది. భారత్దేశ్ంలో చాలా ప్రర ంతీయ భాషలపై జీవ్న విధ్యనంపై 

చెరగని ముదర  వేసిన భాష మన దేశ్ంలోనే భినన  ప్రర ంత్యలలోని పర జలు భౌతికంగా, ప్రర ంతీయంగా, 

భాషాపరంగా తెగలపరంగా అనేక వైరుధా్య లు కలిగ ఉనన పు టికీ త్యమంత్య ఒకే స్ంస్ొ ృ తి 

వారస్త్యవ నికి చెందిన వారం అనే భావానిన  అనాదిగా ఆ సాహిత్ా ం పంపందిసి్త వ్చిచ ంది. మన ప్రర చీన 

భారతీయ సాహిత్ా  విజాానం ఒక వ్రా్శనికో కొంత్మంది మేధ్యవులకో చెందినది కాదు. దీనిలో సారవ జన్నన 

మైన అనేక పర శ్న లకు స్మాధ్యనాలు లభిసిాయి. స్తా్య నేవ షణ, మానవాళి స్మష్ట  మనుగడ, స్సఖము, 

శాంతి శే్రయస్సు ల కోస్ం ఉదాతి్ మేధ్యస్ంపతిి కలిగన మహన్నయుల స్మష్ట  కృ ష్ త్త్వ  జిజాాస్ ఫలిత్మే 

మన ప్రర చీన భారతీయ సాహిత్ా ం. అయితే మనకు పరస్ు ర విరుదధ మైన సిదాధ ంత్యలు కనిపించవ్చ్చచ  

కొనిన  మూలభావాలకు వ్ా తిరేకమైన అంశాలను కాలాంత్రంలో ఇత్రులు జోడించి ఉండవ్చ్చచ . 

           పర పంచంలోనే అతి ప్రర చీనమైన సాహిత్ా ంగా వేదాలను పరిగణిసిారు. వేదము అనే మాట విద్ 

అనే ధ్యతువు నుంచి ప్పటిట నది. దానికి జాానం, ఎరుక తెలివి, వివేకం వ్ంటి అర్శధ లు ఉనాన యి. 

అభిషట ములను నెరవేరుచ కోవ్టానికి త్గన ఉప్రయములను పర బోధంచినది వేదమని అంటారు. 'అనంతో 

వైవేద:' అని చెపు డం చేత్ వేదము అనంత్మైనదిగా భావిసిారు. అది పవిత్ర  హృ దయము నుండి 

ఆవిరభ వించింది. అవి ఏనాడు ఉదభ వించినవి అనన దానికి ఖచిచ త్ మైన కాలం ఎవ్రూ చెపు లేరు. కాన్న 

వ్రా్గకరణ మాత్ర ం మహాభారత్ కాలంలో స్సమారుఐదు వేల స్ంవ్త్ు ర్శలకు పూరవ ం జరిగనట్లు  
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పండితులు చెపి్రరు. అందుకు పర ధ్యన కారణం వేదవాా స్సడు కురుప్రండవులకు స్మకాలీనుడు కావ్డమే. 

వేదమునకు శే్రతి, అనుస్వ ర, త్ర యీ, అమాన మయు, స్మామాన యం, చందస్సు , సావ ధా్య య గమ, 

ఆగమ అనే పేరుు  కూడా ఉనాన యి వేదాలు భారతీయ స్ంస్ొ ృ తికి ప్పనాది మరియు అమూలా మైన 

జాాన స్ంపద .ఇవి ఆధా్య తిమ కత్, త్త్వ శాసి్ర ం, యోగ, ఆయురేవ దం, ఖగోళ శాసి్ర ం, గణిత్ం మరియు 

సామాజిక విలువ్లపై విసి్ృ త్మైన జాానానిన  అందిసిాయి. ఋగ్వవ దం, యజురేవ దం, సామవేదం మరియు 

అధరవ ణ వేదం అనే నాలుగు విభాగాల దావ ర్శ మానవాళికి జీవ్న విధ్యనం న్నతి మరియు విశావ సాలను 

ఇవి బోధసిాయి. వేదాలలో స్రవ వాా పిమైన స్తా్య నిన  మరియు ఆత్మ  జాానానిన  తెలియజేసిాయి. 

వేదాలలో గేహాల కదలికలు, గణిత్ం, ఖగోళ శాసి్ర ం గురించిన పర సిావ్నలు కూడా ఉనాన యి. వేదంగాలలో 

భాగంగా శిక్ష, వాా కరణం, కలు ము, నిరుకిము, చందస్సు , జాో తిషా ము, శికాా శాసి్ర ము వ్ంటి శాసిార లు 

వికసించాయి. అంతేకాకుండా ప్రర చీన స్ంసొ్ ృ త్ సాహితా్య నిన  స్కేమంగా అరథ ం చేస్సకోవ్డానికి 

ఉపకరిసిాయి. స్త్ా ం, ధరమ ం, సోదర భావ్ం మరియు కేమశిక్షణతో కూడిన జీవ్న విధ్యనానిన  వేదాలు 

పర బోధసిాయి. దైనందిన జీవిత్ంలో ఆచరించాలిు న ఆచార్శలు మరియు కరమ కాండలను వేదాలు 

నిరేేశిసిాయి. 

           మానసిక పర శాంత్త్ మరియు ఆధా్య తిమ క ఉనన తి కోస్ం ధా్య నం, యోగాభాా స్ం మరియు 

మంతోర చాచ రణ యొకొ  ప్రర ముఖా త్ను వేదాలు నొకిొ  చెబుత్యయి. వేదాలు కేవ్లం మత్ గేంథాలు 

మాత్ర మే కాదు అవి భారతీయ సాంస్ొ ృ తిక శాసి్త్ర య మరియు మేధోపరమైన వారస్త్యవ నికి మూల 

సి్ంభాలుగా నిలుసిాయి. 

           పర తి వేదానికి చివ్రిలో ఉపనిషతిులునాన యి. వేదముల చివ్ర ఉండడం చేత్ వీటిని 

వేదాంత్ములని కూడా అంటారు ఉపనిషతిులలోని భావాలు ఏకముఖంగా లేవు. అంటే భినన  

ఉపనిషతిులోని భినన  భావాలను కేోడీకరించి వాటి సార్శంశాలుగా కొనిన  స్తత్యర లను రూపందించడం 

జరిగంది. వాటిని బ్ర హమ  స్తత్యర లు అనాన రు. ఇదే వేదాంత్ దరా నంగా పర చారం పందింది. మొతి్ం వేద 

శాఖలను దృ ష్ట లో ఉంచ్చకొని పదకొండు వ్ందల ఎనబై వ్రకు ఉపనిషతిులు ఉండవ్చ్చచ నని అంటారు 

కాన్న నేడు నూట ఎనిమది ఉపనిషతిుల వ్రకు లభా మవుతునాన యి. ఆదిశ్ంకరుడు వీటిలో పదింటికి 

వాా ఖ్యా నం ర్శశాడు. అవి ఈశ్, కేన, కఠ, పర శ్న , ముండక, మాండుకా , తైెతి్రయ, ఐత్రేయ, చాంద్యా గ, 

బ్ృ హదారణా  ఉపనిషతిులు. ఈ చర్శచర జగతిు పరమేశ్వ రి నుండి వ్చిచ నదని, మానవుడు త్నకు 

విహిత్మైన కరమ లను నెరపేక్షంగా నిరవ హిసి్త ఆత్మ జాానం పందాలని, ఎవ్డు స్మసి్ జీవ్ర్శశిని ఆత్మ లో 

చూచ్చనో, ఆత్మ  అనిన టియందు ఉనన ట్లు  చూచ్చనో, స్కల వ్సి్సవులు ఆత్మ గా భావించ్చనో అటిట వాడు 

మోహమును పందజాలుడు. అత్డు సామానా  మానవులు పడు దుఃఖ వికార్శలకు లోను కాడు అనన ది 

ఉపనిషతిు సారంగా పదేలు చెబుత్యరు. స్త్ా ం, జాానం, బ్ర హమ  ఈ మూడు అనంత్మైనవిగా 
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ఉపనిషతిులు పేర్కొ ంటాయి. మన పూరివ కులు పేర్కొ నన  చతురేశ్ విదా లలో నాలుగు వేదాలు, ఆరు 

వేదంగాల త్ర్శవ త్ పేర్కొ నబ్డినవి మీమాంస్, నాా యం, ప్పర్శణం, ధరమ శాసి్ర ం, ఈ నాలుగంటిని 

ఉప్రంగాలని కూడా అంటారు. వేద వ్చనాలకు కేవ్లం పైపే అర్శథ లనే తీస్సకుని త్ప్పు డు భావాలు 

పర చారం కాకుండా అస్లైన భావాలను వివ్రించడం కోస్ం చేయబ్డిన వాా ఖ్యా నాలే మీ మాంస్ అని 

అంటారు. దీనిలో పూరవ మీ మాంస్ ఉతి్ర మీ మాంస్ అని రండు రకాలు. ఇదంత్య ఒక త్రొ బ్దధ మైన 

జాాన చరచ . ప్రశాచ త్ా  త్త్వ  విచారణలో గతి త్యరొి క వాదంతో దీనిని పోలచ వ్చ్చచ . పూరవ మీమాంస్ జై 

మన్న చేత్ను, ఉతి్ర మీమాంస్వాా స్సల వారి చేత్ను పర తిప్రదించబ్డినవి. పూరవ మీమాంస్ విషయం 

ధరమ మని ఉతి్రమీమాంస్ బ్ర హమ మని అంటారు జైమన్న మహరాి త్న పూరవ  మీమాంస్లో వైదిక కరమ లను 

గూరిచ  వివ్రించగా, వేదవాా స్సడు బ్ర హమ స్తత్యర ల దావ ర్శ జాానకాండకు స్ంబ్ంధంచిన చరచ కు 

మారాదరా కత్వ ం వ్హించాడు. 

           త్రొ ం దావ ర్శ స్ృ ష్ట కి మూలం పరమేశ్వ రుడే అని నిరూపించడం నాా య శాసి్ర ం యొకొ  

ధా్య యం. అయితే ఇపు టి నాా య శాసి్ర ం ర్శజాా ంగ పరిప్రలన, నేర్శలు- శిక్షలు, పర భుత్వ  చటాట లు 

మొదలగు వాటి గూరిచ  తెలియజేసిాయి. ప్రర చీన నాా య శాసిార నిన  కూరిచ న వాడు గౌత్మ మహరాి. 

వేదాలపై కలిగ్వ రకరకాలైన స్ందేహాలను నివ్ృ తిి చేయుటకు ప్రర మాణికమైన త్రొ బ్దధ మైన చరచ  నాా య 

శాసి్ర ంలో కనిపిసి్సంది. ప్రర చీన నాా య శాసి్ర ం పర త్ా క్షం, అనుమానం, ఉపమానం, శ్బే్ం అను నాలుగు 

పదధ తుల దావ ర్శ మౌలిక స్తా్య లను చరిచ సి్సంది. ఈ నాా య శాసిార నిన  వైశ్రష్కం అంటారు అందుకు 

కారణం వైశ్రష్కం పేరిట కణాధుడు నాా య శాసి్ర ం గూరిచ  వార యడమే. గౌత్ముని నాా య శాసి్ర ం పై 

వాత్యు యనుడు వాా ఖ్యా నం ర్శశాడు. జయంతుని నాా య మంజరి, అనన ం బ్ట్లట ని త్రొ  స్ంగేహం, 

ఉదయనుని నాా య కుస్సమాంజలి, పర శ్సి్ప్రదుని పదారధ  స్ంగేహం వ్ంటి ప్రర చీన నాా య శాసి్ర  గేంధ్యలు 

లభా మవుతునన వి. గత్ంలో నాా య శాసి్ర  విదాా రుధ లు వీటిని చదివేవారు. 

           వేదాలు పర భు స్మమ త్ములు అని, ప్పర్శణాలు మత్ర  స్మమ త్ములు అని అంటారు. ప్పర్శణాలోు  

చరిచ ంచే ధరమ ం మతుర న్న వ్ల హిత్యనిన  ఉపదేశిసిాయి అని అంటారు. భారతీయ సాహిత్ా ంలో పదేనిమది 

ప్పర్శణాలు ఉనాన యి మహా ప్పర్శణాలను అనుస్రిసి్త పదేనిమది ఉప ప్పర్శణాలు వాటిను అనుస్రించి 

మరో పదేనిమది ఔప ప్పర్శణాలు ర్శశారు. ప్పర్శణ గాథలలో స్ృ ష్ట  పరిణామ స్వ రూపము, జీవోత్ు తిి 

కేమం కథల రూపంలో ఉనాన యి. ప్పర్శణాలు కేవ్లం కథలుకావు అవి భారతీయ విజాాన స్రవ స్వ ంగా 

చెపు వ్చ్చచ . స్ృ ష్ట  కేమం, ఖగోళ శాసి్ర ం, ఆయురేవ దం, పరా్శ వ్రణ పరిరక్షణ, యోగ మరియు 

ధరమ శాసిార లకు స్ంబ్ంధంచిన లోతైెన జాానానిన  ప్పర్శణాలు స్రా పర తి స్రా వ్ంటి అంశాల దావ ర్శ నికాిపిం 

చేశాయి. వేదాల జాానానిన  సామానాు లు అందించే సాధనాలుగా ఇవి నిలిచాయి. మొతి్ం పదేనిమది 

ప్పర్శణాలు భారతీయ సాంస్ొ ృ తిక మరియు విజాాన వ్ా వ్స్థ కు మూలాధ్యర్శలుగా పేర్కొ నవ్చ్చచ .  
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          మన ప్రర చీన ఋషుల భావ్నలో మానవుడు సాధంచవ్లసిన ప్పరుషారధ ములు ధర్శమ రథ  కామ 

మోకాాలు. ధర్శమ నిన  వ్దిలి కేవ్లం అరథ  కామములే జీవిత్ పరమారథ ం అనుకునన  ఆధునిక బ్ర తుకులు 

ఎంత్ గందరగోళమో వేరే చెపు వ్లసిన పనిలేదు. వేద్యకిమైన ధరమ  స్వ రూపంతో నిత్ా జీవిత్ కరమ లు 

మలుచ్చకోవ్డానికి మారా నిరేేశ్కాలే ధరమ శాసిార లు. 

          మానవ్ పర వ్రిన జీవ్న రంగాలకు స్ంబ్ంధంచిన అనిన  విషయాలను ధరమ శాసిార లు చరిచ ంచినవి. 

ఈ ధరమ శాసిార లనే స్మ ృ తులని అంటారు మనువు, పర్శశ్రుడు యాజా వ్లొు ా డు, అంగీరస్సడు, 

గౌత్ముడు, శ్ంకుడు, పర చేత్నుడు, అతిర , బ్ృ హస్ు తి, ఆపసి్ంబుడు వ్ంటి వారు అనేక స్మ ృ తులను 

వలయించారు. నేటి నాా యసాథ నాలు హిందూ కుట్లంబ్ వివాదాలను యాజావ్లొ  స్మ ృ తికి 

వాా ఖ్యా నాలుగా భావించే మత్యక్షరం లేదా దానిపై ర్శసిన ధరమ  సింధువు వ్ంటి గేంథాల ఆధ్యరంగా 

పరిషొ రిసిారు. 

          ఆధునిక విజాానం ఆవిషొ రించిన అనేక స్తా్య లు విశ్వ మును గూరిచ  వేదాంత్ దరా నము 

చరిచ ంచిన మౌలిక అంశాలకు చాలా దగారగా ఉంటాయి మన ప్రర చీన శాసిార లు పర బోధంచిన అనేక 

అంశాలలో శాసి్త్ర యత్, ఆధా్య తిమ కత్, నైెతికత్, త్యతివ కత్, సామాజిక చింత్న, నాా యం, ధరమ ం జీవిత్ 

పరమారధ ం వ్ంటి అనేకం పనవేస్సకుని ఉనాన యి. 

           ఈరాా్శ  దేవ షాలతో కూడిన మానవ్ మనస్స ఎనిన  అనర్శధ లను స్ృ ష్ట ంచగలద్య వాా స్సడు 

మహాభారత్ంలో చూపిసిాడు. ధరమ ం యొకొ  స్వ రూప్రనిన  వివ్రించడంలో అతి సామానాు నికి కూడా 

అందుబాట్లలో ఉండడం చేత్ మహాభారత్ం పంచమ వేదముగా పర సిదిధ కెకిొ నది. కథాకథన రూపం లోనూ, 

స్ంభాషణ పదధ తిలోనూ, చర్శచ  రూపం లోనూ నాా యానిన  ధర్శమ నిన  వివ్రించడంలో దానికి అదే సాటి 

అనన  రూపంలో మహాభారత్ రచనను వాా స్సడు కొనసాగంచాడు. మహాభారత్ంలో స్ృ ష్ట ంచిన ప్రత్ర ల 

దావ ర్శ ఆయన చేసిన త్రొ ం, బుదిధ  స్వ చఛ త్, పరిణతి, లోతైెన శాసి్ర  పరిజాానం, అప్రరమైన లోక 

పరిశీలన మానవ్ జీవిత్ పరమారధ ం మానవ్జాతికి శాశ్వ త్ముగా కాంతిని వదజలేు విగా ఉనన వి. మనం 

అనుభవించే స్సఖస్ంతోషాలు మనం అనుస్రించే ధరమ ం మీద ఆధ్యరపడాాయని వాా స్సలవారు ఎలుగెతిి 

చాటాడు. సామాజిక జీవ్నంలో మానవుల మధా  ఆరోగా వ్ంత్మైన స్ంబ్ంధ్యలు ఎలా ఉండాలో 

ర్శమాయణంలో వాలీమ కి పర వ్చించిన విలువ్లు అజర్శమరమైనవి. వాటికి దేశ్కాల అవ్ధులు లేవు. 

ర్శమాయణంలో భారతీయ విజాానం ప్రర చీన భారత్దేశ్ ఉనన త్ సాంకేతికత్కు నిదరా నం. ఆయురేవ దం 

మరియు వైదా శాసి్ర ం అంత్రిక్ష మరియు ఖగోళ శాసి్ర ం ఇంజన్నరింగ్, విమానయాన, పరా్శ వ్రణ, 

ర్శజన్నతి, విజాాన శాసి్ర  అంశాలు పందుపరచబ్డాాయని భారతీయ విజాాన పరిశోధకులు తెలియజేశారు. 

ర్శమాయణం కేవ్లం ప్పర్శణం మాత్ర మే కాదు ప్రర చీన భారతీయుల శాసి్త్ర య దృ కు ధ్యనిన  తెలిపే ఒక 

జాాననిదిగా సాహిత్ా కారులుఅభివ్రిణ ంచారు.  
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ముగంపు: గత్ంలో మనకునన  ప్పర్శణ శే్వ్ణం హరికథా కాలకాేపం వ్ంటి ఆచార్శల వ్లు  పండిత్ 

ప్రమరులు సైత్ం మన శాసిార లలోని అంశాలు తెలుస్సకునే వీలుండేది. నేడవి ఒటిట  చాదసాథ లుగా 

మారిపోయాయి. సోషల్ మీడియా పర సారమాధా మాలు వదజలేు  భావ్ కాలుషా ం దృ శా్  కాలుషా ం గురించి 

ఆలోచించే తీరుబ్డి, భారతీయ సాహిత్ా  రచనలు చదివే అలవాట్ల మనకు లేకపోవ్డం 

దురదృ షట కరమైన అంశ్ం. మానవ్ స్వ భావ్ం గురించి మన పూర్గవ కులు 'యదాభ వ్ం త్దభ వ్తి' ఒక 

మాటలో చెప్రు రు ముందుగా మన ఆలోచనలు స్రి చేస్సకుంటే మన నడవ్డి జీవిత్ంలో స్రైన మారాంలో 

నడుసిామని పదేలు భావ్న. స్సదీరఘ మైన మన పూర్గవ కుల ఆలోచన విజాాన సాహితా్య నిన  భవిషా త్ 

త్ర్శల వారికి అందించాలంటే ప్రఠశాల సాథ యి నుండి ఉనన త్ విదా  వ్రకు విదాా  విధ్యనంలో భాగం 

చేయాలిు న అవ్స్రం ఎంతైెనా ఉంది. త్దావ ర్శ విదాా రుథ లు త్మ మూలాలను అరధ ం చేస్సకుంటారు. 

సాథ నిక భాషలో భారతీయ విజాాన సాహితా్య నిన  బోధంచేలాగా విదాా  పర ణాళికను పటిషట వ్ంత్ం చేయాలి . 

మన ప్రర చీన భారతీయ సారస్వ త్ం గూరిచ  అవ్గాహన కలిగంచేలా స్దస్సు లు, స్మావేశాలు ఏర్శు ట్ల 

చేయాలి. భారతీయులకు వారస్త్వ ంగా వ్చిచ న సాహిత్ా  విజాానాలను నేటి త్రం పిలు లకు పరిచయం 

చేసి్త భవిషా త్ త్ర్శల వారికి కొనసాగ్వటట్లు  పర భుత్యవ లు చరా లు చేపటాట లి. 

 

ఆధార గ్ర ంధాలు: 

1. భారతీయ స్ంసొ్ ృ తి త్త్వ ం- డాకట ర్ గుమామ  వీరనన  

2. భారతీయ వారస్త్వ ము స్ంస్ొ ృ తి డాకట ర్ దాచేపలిు  దురాయా  

3. భారతీయ వారస్త్వ ం- స్ంస్ొ ృ తి స్రోజిన్న రేగాని 

4. ఆధునిక భారత్ చరిత్ర  -బిపిన్ చందర  

5. ఆంధుర ల చరిత్ర  స్ంసొ్ ృ తి- కంభంప్రటి స్త్ా నార్శయణ 
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