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భారతీయ జానపద జీవనం – ఒక పరిశీలన 

శీీమతి ఎన్. కనకదురగ  

తెలుగు ఉపనా్య సకురాలు, 

పి.ఆర్. పర భుత్వ  కళాశాల (సవ యంపర తిపతిి), 

కాకిన్యడ. 

జాన పద విజాానం :  

జానపదమనేది జన పదశబ్ద జనితం జనపదమనగా గాామము, దేశము అని అర్ధ ము. గాామము అంటే పలె్ల 

కనుక జానపదమంటే పలె్ల జనులకు సంబ్ంధంచినది అని చెప్పు కోవచ్చు ను. 

జానపదము అనగా దేశము గాామము. గాాముల నుండి పందు పనుు  మొదలగు అరా్థలు 

కూడా ఉన్ను యి. అలాగే జానపదాలు అంటే మనుష్య లు అనే జానపదుడు అంటే పలె్లటూరి వండ్ర , 

మోటు వడు అని నిఘంటువులో చెపు  బ్డాా వయ వహర్ంలో జానపదులనగా పలె్ల జనులనీ 

జానపదమనగా పలె్ల జనులకు సంబ్ందించిన విశేష్ం అని మాతర మే సా్థర్ పడింది. 

జనపదము అనగా పలె్లటూరు జనపదమన నివస్థంచ్చ జనులు జానపదులు జాాన పద 

విజాాన్ననిు  ఇంగె్లషులోని పోకీలోరీకు సమాన్నర్ధ కముగా వడుతున్ను రు. 

➢ ఈ పోకీలోరీ అనే పదానిు  "డ్బ్బు . జె.ధంన్" 1846లో రూపందించాడు. 

➢ జానపద విజాాన్ననికి సంబ్ందించిన నిర్వ చనము " బ్రర న్ వండ్" ఇలా చెప్పు రు. 

పలె్లజనులకు సంబ్ంధంచిన జాాన సంపదయే జానపద విజాానం. దీనిని సా్థలంగా రండుర్కాలుగా 

విభజంచవచ్చు .  

1. జానపదుల విసర్గ  విజాాన నిది 

2. జానపదులకు విజాాన దాయకమై పెనిు టి 

1) జానపదుల విసర్గ  విజాాన నిది :  

జానపదుల యొకక  సమాజ విజాాన నిది పర్ంపర్థనుగత మైనది. శతాబ్ధధ ల తర్బ్డి 

వర్సతవ ముగా ఒకరి నుండి మరియొకరికి సంకామిస్థూ  పర వహిస్తూ ను  సజీవ సర వంతి ఇది వరి విదయ , 

వైదయ ం, ఆహార్ విహార్ం, వయ వహర్ం మొదలై్లన ర్ంగాలలో విశేష్ంగా కనిపిస్తూ ంది. 

విదయ  : వీరిది చాల వర్కు వన్నకాలప్ప చదువులు ఎదుకంటే పలె్లజనులు సేదయ ం వృ తిూ గా గల రైతులు, 

రైతుకూలీలు వీరికి సంవతస ర్ంలో వన్నకాలం తీరిక, ఊడుు లు పూర్త యి మర్ల పంట కోతకొచెు  వర్కూ 

http://www.uijmr.in/
mailto:uijmreditor@gmail.com%20%20Vol-2,Issue-2(Jan-Mar),2024


 

United International Journal of Multidisciplinary Research 

ISSN: 3048-6726   (UIJMR) Impact Factor: 6.934 (SJIF) 
An International Peer-Reviewed and Refereed Multidisciplinary Journal 

www.uijmr.in   Vol-3, Special Issue-II ,2026 

__________________________________________________________________________ 

66    Two-Day International Seminar “Dimensions of Indian Knowledge System (INDIKS–

2026)” by Pithapur Rajah’s Government College (A), Kakinada,AP 

పనిప్పటుం - డ్వు ఇదే వర్ష ఋతువు ఈ సమయంలో వీదులెో అరుగుల మీద ప్పఠాశాలలు నిర్వ చించే 

పంతుళ్ళ వదద  ఓనమాల ప్పర ర్ంభంచి శతకాలు పదాయ లు కంఠసాం చేస్థూ , పోలాలెో సేవ చఛ గా గంతెతిూ  

ప్పడుతూ శృ తిలయము తమంత తాముగా తముు  వరించెటటుు  చేస్తకుంటారు. సంగ్లతసాహితాయ లు 

ఇలా వరి ర్కత న్నళాలలో పర వేశి సాూ యి. పెదద  బ్ధలశిక్ష, వీరి ప్పర్థయణ గాంథం, భార్త భాగవతాది 

ప్పర్థణీతిహాసాలు వింటూ వనిలోని నీతులను జీరిణ ంచ్చకుంటూ వనిని తమ నితయ జీవితాల మీదికి 

అనువరిత ంపచేస్తకొనేవరు. ర్థముడు లాంటి కొడుకు, సీతలాంటి కూతురు వరు మనసార్థ కోరుకొనేది 

"యదాా వృ ంతదా వతి" అను టెుగా తలె్లలా మల్లగే కూతుళ్ళళ , తండిర  వృ తిూ  కొడు సీవ కరించేవరు. 

కర్ష కుని బిడా్లు కర్ష కలే, చెమటోడిు  పని చేస్థ ధను  ర్థస్తలు పండించి అను దాతలై్ల అందరినీ ఆదుకునే 

వరు. కము రి, కుము రి కర్ణం, కంసాల్ల, సార, ప్పరోహిత వృ తుూ ల వరు తమ పిలెలను తమ 

వృ తుూ లలోనే పర వీణులుగా, పర జాావంతులుగా తీరిు దిదేద వడు కల విదయ కు సాటిర్థదు. 'గువవ లచెన్ను ' 

అనేది వరి నర్సర్థలలో న్నటుకు పోయిన మాట అందువలె వరి నిరుద్యయ గ సమసయ  అనేది లేదు ఇది 

విదాయ విష్ యకంగా వరి విజాాన సరి.  

వైదయ ం : జాాయ న పదుల వైదయ ం వరికి అనుభవం నేరిు న విదయ . తమ పూరువ ల నుండి అందుకే బ్డిన 

విది. 

ఇంగె్లషు వైదయ ం ర్థక ముందు పలె్ల సీమలెో ఆయర్వవ ద వైదయ ం పర స్థదిధ గా సాగంది. దీనికి ఆదుయ డు ధనవ ంతరి. 

'చర్కసంహిత' పర మాణ గాంథం దీనిలో పెరినిు కగనిు  వైదుయ లకు మడ్ల్సస  యిచిు  బిరుదుల్లచిు  పలెకీల 

మీద కూడా ఊర్వగంచేవరు. ఆరోజులెో ర్థజు వైదుయ లు కూడా వీర్వ, ఇపు టికి కూడా ఆలెోపతి వైదాయ నికి 

లంగని దీర్ఘ రోగాలకు మొండి వయ ధులకు ఇదే శర్ణయ ం తరువత జర్ు ని నుండి దిగుమతి కాబ్డిన 

హోమియో వైదయ ం కూడా బ్ధగా పర చార్ం పందింది. 

వీటి అనిు ంటికను  ముందు సమాజానికి గపు  సేవ చేస్థంది జానపదుల అనుభవ వైదయ ం ఇటి 

న్నటు వైదయ మని, గబ్ధు కు ప్పచాు కు వైదయ మనీ కొటిు  ప్పరయయ డానికి వీలెేదు. న్నడి చూస్థ రోగం 

నిర్ణ యించే పర కాియ జానపదుల సొతుూ . వీరు చేయి పటుు కొని న్నడి చూస్థ వతం, పితూ ం, శెేష్ు ం వగైర్థలు 

హెచ్చు  తగుగ లు, గమనించి మందుల్లసాూ రు. ఈ మందులు కూడా అతి తేల్లకగా లభయ మయేయ ది 

చాలావర్కు చిటాక వైదయ మే. ఉదాహర్ణకు, తేలు కుటిు ంది ఆనుకోండి వంటనే చింత పికక  అర్గదీస్థ 

కుటిు న చోట అంటిసేూ  టకుక న ఆతుకుక పోతుంది. పది నిమిషాలలో ఆ విష్ం అంతా పీలుు కొని ఆపికక  

ఊడిపోతుంది. దెబ్ు  తగల్ల ర్కత ం కారుతుంటే దానిపైె ముగుగ వేస్థ కిర్సన్నయిలు పోసాూ రు. వంటనే ర్కత ం 

కటు డి పోతుంది 

గజి కురుప్పలకు ఆముదం, స్తను ం కల్లపి ర్థసాూ రు. చేమువోడి పోతుంది కురుప్ప 

మూడిపోతుంది, చిడుముకు మురు పిండాకు పస్తప్ప ఉప్పు కల్లపి నూరి ర్థసాూ రు తగగ పోతుంది, చిడ్ము, 
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గజి తగగ డానికి సముదర  సాు నం చేయిసాూ రు. అదికూడా ఒక మందు కింద ల్లకేక  ఒంటిమీద పకుక లకు 

"మాచపతిర  ఆకు" పసరు ర్థసాూ రు. తామర్థకు చికుక డాకురుదిద న్న, కొబ్ు రి పెంకు కాలుస్తూ ంటే వచేు  

చమురు ర్థస్థన్న తగగ పోతుంది ఇలా వైదయ ం తేల్లగాగ  చేసాూ రు. సెగగ డా్లకు తెలగపిండి పెరుగుతో న్నన బెటిు  

కటుు  కటిు  పకావ నికి వచాు క 'చందర కాంతం చెటుు  ఆకును ఆముదంతో వేడిచేస్థ అంటిసాూ రు. అది కోసేస్థ 

చీమునంతటినీ వోడ్చు స్థ మానిపోతుంది ముఖం మీద మొటిమలకు అలెంర్సం ఆర్థర్థ ర్థసాూ రు 

తగగ పోతాయి. చిడుప్పడి కాయలకు స్తను ం చాకల్ల సోడా కల్లపి అంటిసాూ రు ర్థల్లపోతాయి. సపిు కి మాడ్కి 

విపు ళ్ళళ  మిరియాలు, దాల్లు న చెకక  చెంబ్బ పికక లు కల్లపి ఆర్గదీస్థ ఆ గంధం పూసాూ రు. మందుకు 

కాకిన్నడ్ దగగ ర్కు వళ్ళళ వర్కు అలాు చమనంకూడా చెయయ  కూడ్దు. అంత కఠోర్మైన నియమం. ఆ 

చెటెు రోగదగగ ర్ చింప్పతారు ఆమాద తగగ పోతుంది. అయితే చ్చటుు  పగ వసన వంటివి అయిదారు 

రోజుల వర్కూ రోగ దగగ ర్కు ర్థనీయకూడ్దనే నియమం వుంది. ఈ చేటెతో ప్పటు మందుకుడా యిసాూ రు. 

కవుకు దెబ్ు లకు ములగాకూ, వముు  ఉడికించి కటుు కడ్తారు. నడుము నొపిు కి 

కోడిగుడాులోని తెలెసొన గుడా్కి ర్థస్థ సెగను కాస్థ పటుు  వేసాూ రు. ఇరుకు నొపిు కి బెణుకు నొపిు కి 

చింతపండు ఉడికించి పటుు వేసాూ రు. వతం నొప్పు లకు తెలెజలెేడుప్పలు ప్పడుసాూ రు. మలుగుప్పము 

నడుం ముకక  వండిపెడ్తారు. కీళ్ళ నొప్పు లకి ఉడ్క బెటుు న కేబేజీ ముకక లు ముకక లుగా తరిగ రోగ 

కాళ్ళ కూ చేతులకూ మర్ద న్న చేసాూ రు. కాళ్ళళ చేతులూ తిమిు రె్కు నీరులె్లప్పయ మతూ గా నూరి మర్ద న్న 

చేసాూ రు. తగగ పోతాయి కాళ్ళ  పగుళ్ళ కి ఆముదంలో పస్తప్ప కల్లపి పగుళ్ళ త ర్థసాూ రు. కొంతమంది 

నిము కాయ తొకక  రుదుద తారు. 

తలలోపేను కొరుకుడుకు ఎరా్మందార్ప్పవువ  రుదుద తారు. చండుర కు మంతులు న్ననబెటిు  

రుబిు  ఆముదద  తలకు మర్ధ న్న చేస్థ తలంటు తారు. ప్పము కరిసేూ  వంటనే 12 ఏండె్ బ్ధలుని మూతర ం 

150 గాాము తార గసేూ  విష్ం విరిగ పోతుందుట సాదార్ణంగా దానికి వైదయ ం దిషుు లు కొందరు న్నలుగు 

బ్ధటలు కల్లస్థన చోట దిగదుడిచిన బ్లయ ను ం పోయిసాూ రు. ఈ భుత వైదయ ంతోబ్ధటు ఇంటిదగగ ర్ 

మాములుగా గచాు కు ప్పచాు కు వైదయ ం కూడా చేయిస్తూ ంటారు. దేనికి తగుగ తుంద్య తెల్లయదు. కాని 

మొతూ ం మీద భూత వైదాయ నికి కుడా గర్థకీ ఎకుక వే. దీర్ఘ  రోగాలకు నలె కోడి పెటు ను దిగదుడిచికొసాూ రు. 

ఇంకా రోగం బ్లీయ మైనదైెతే పందితోనూ డ్ప్పు ల తోనూ మిటు మధయ హు ం వేళ్ దిగదుడుప్ప తమ 

వీది దాటి వర్కూ అందరూ తలుప్పలు మూసేస్తకుంటారు. లకిష ు వర్ం ఒక ముసె్థం యీ భూత వైదయ ం 

చేసాూ డు. చాలమందికి అతని మాట నము కం. 

పశువులకు జబ్బు  చేసేూ  కూడా జానపదులు తమ జాాన వైదయ ం తోనే బ్ధగు చేస్తకుంటారు. 

కీళె్ నొప్పు లు, వతం నొప్పు లకు గురాులేయిసాూ రు. అంటే అకక డ్ వతలేసాూ రు. ఆకల్ల పెంచడానికి ఉప్పు  

నలెేరు కల్లస్థ కార్ం నీళ్ళ తో గంతులో గటు ంతో పోసాూ రు. దొము  రోగానికి కొఱ్ఱ గంజ పోసాూ రు ఆవులు, 

http://www.uijmr.in/
mailto:uijmreditor@gmail.com%20%20Vol-2,Issue-2(Jan-Mar),2024


 

United International Journal of Multidisciplinary Research 

ISSN: 3048-6726   (UIJMR) Impact Factor: 6.934 (SJIF) 
An International Peer-Reviewed and Refereed Multidisciplinary Journal 

www.uijmr.in   Vol-3, Special Issue-II ,2026 

__________________________________________________________________________ 

68    Two-Day International Seminar “Dimensions of Indian Knowledge System (INDIKS–

2026)” by Pithapur Rajah’s Government College (A), Kakinada,AP 

గేదెలు ఈనినప్పడు బ్ధల్లంత ర్థల్లకి ప్పత బియయ ం అను ం లాగే ప్పత వడెు, ఉలవలు ఉడ్కేస్థ పెడ్తారు. 

పశువులకు సాధర్ణంగా వచేు  ప్పరుడు రోగం, కాళ్ళ కుగాళ్ళళ  తగలడ్ం గంతువప్ప గుర్క రోగం మాద, 

కుర్ము వతం ఇలాంటి జబ్బు లు కూడా వీరు తమ న్నటు వైదయ ం తీనే తగగ సాూ రు. 

ఆహార్ం: 

చేలో పండించ్చకును  వడెు దంచ్చకుని చకక గా బియయ ం చేస్తకుని వండుకుంటాడు. ఇది 

తవుడుతో కల్లపి వుంటింది 'బి' విటమిన్' సంపూర్ణ ంగా వుంటుంది 

గిరుజన జనపదులు :  

గరిజన జానపదుల తీరు తెనుు లు, వేరు గోదావరి సీమ గరిజనులతో వల్లు కులు, 

కొండ్రడెు, లంబ్ధడీలు కోయలు ఎకుక వ వలీు కులు హరిజన కుటుంబ్ధల వరు. ఈ అడ్వి పలె్లలకు 

ముఠాలని పేరు ఈ ముఠాలకు అధపతులను ముఠా దారులంటారు. వీటికి మూర్థగుమసాూ లు కూడా 

ఉండ్చవరు. మీరు మన మునసబ్బ కర్ణాలు వంటి వరు 

దాన ధరా్మ లు 

ఇంటికి బికాష నికి వచిు న ముష్టు వరిని పము నకుండా ద్యసెడు బియయ ం వేసాూ రు. ర్థతుర లు 

"మాదాక బ్లం బ్ధబ్యయ  " అంటూ వచేు  గంగరడా్వరు వగైర్థలకు గన్ను తో తెచిు  అను ం ముదద లు 

వేసాూ రు. చారు కురా్లు మజిగ కూడా పోసాూ రు అలాగే  పంట కాలంలో బిక్షకులకు పలాలెో వరిమోప్పలు, 

వరిపనలు దానం చేసాూ రు. 

నృ త్యయ లు :  

వీరు చేసే నృ తాయ లకు సహకారులు డ్ప్పు , డోలు, ఫె్లటు వయిదాయ లు తలపైె కొందరు 

కొముు లు కటుు కుంటారు . అది జంతువు వేష్ మను  మాట జంతువు ఎలా వేటాడుతుంద్య వీరి 

న్నటయ ంలో కళ్ళ కు కటిు నటుు  కనబ్డుతుంది. అలాగే వీళ్ళళ  జంతువుల్లు  వేటాడ్చ విధం కూడా 

కనిపిస్తూ ంది. మగవళె్ళ డోళ్ళళ  వయిస్తూ ంటే ఆడ్ వళ్ళళ  చెయియ  చెయయ  పటుు కుని వలయంగా 

తిరుగుతూలయాను గణంగా న్నటయ ం చేస్తూ ంటారు. వీరి సహజ దుస్తూ లతో చేసే యీ న్నటయ ం ఎంతో 

ఆకర్ష ణీయంగా ఉంటుంది. 

ఈ మదయ  వీరి 'దింసా' నృ తయ ం దేశపర ఖ్యయ తి పందింది ఇందు ఆడామగా ఒకరి నడుములకరు 

పటుు కుని వలయంగానిలు చ్చని లయతో ఆడుగులు వేస్థూ  ముందుకి వనకిక  నడుస్థూ  జుటుు లు 

జటుు లుగా విడుతూ విడుతూ ర్కర్కాలు విదాయ సాలతో నృ తాయ భనియం చేస్తూ ంటే మొను  ఢిలెీయే 

దిము రి పోయిందట రిపబెిక్ దినోతస వలలో వీరిది ఒక కళ్గా గురిత ంచి గౌర్వించడ్ం ఆనందింపదగన 

విష్యం మారు తును  పర పంచంతో వీరుకూడా కొముు లవడు మరొక తెగ. వరు కొముు  ఊదుతాడు 

. ఇలా చేసేదానిు  బ్టిు  వీరి శాఖతీర్ు డాాయి. 
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భూమి పండుగ : 

వీరికి భూమిపండుగ పర ధనమైనది. ఈ పండుగ కాలంలో మహిళ్లు ప్పటలు ప్పడుతు పరయాణీ 

కుల్లు  ఆప్పచేస్థ మరి కానుకలు అడుగుతారు. సరిగా చెప్పు లంటే మీద బ్డి జేబ్బలో చెయియ పెటిు  

తీస్తకుంటారు వళ్ళళ  అలా మీద పడ్టం వీరికి సర్దా. వీరు ప్పడ్చ పర తిప్పటలను ర్వలార్వలా అనే 

పదంవుంటుంది. ఈ ర్వలా పదానికి వయస్త మీరిన కోయ సీతము  నడిగతే ముస్థ ముస్థగా నవివ  ఓ కథ 

చెప్పు తుంది. భార్త కాలంలో భీముడు గరిజన కనయ  హిడింబితో ఆడ్వులెో పేర మాయణం సాగంచినప్పు డు 

వళ్ళళ దద రూ వదురు పదలు మాటున రలెు దుబ్బు ల చాటున చేస్తూ ను  ర్తికాియలు చూస్థ సాటి గరిజన 

కనయ లు తాపంతో " ర్వలా ర్వలా' అని ప్పడుతారు  

పెళి్ళ ళ్ళి  :  

వీళ్ళ  పెళ్ళళ ళ్ళ  వయ వహర్ం చాలా విచితర ంగా ఉంటుంది. ఆడ్, మగా, పెదద , చిన్ను  అంతా 

సంతలకీ తీర్థధ లకీ వళ్ళతుంటారు. ఆ దారిలో యువతీ యువకులు పేర మించ్చకొని యువతి యువకులు 

ఎతుూ కు పోవడ్ం. ఆ తరువత ఆవైప్ప పెదద లూ యీ వైప్ప పెదద లూ చేరి సంఖయ  పరిచి పెళ్ళళ  చేయయ డ్ం 

ఇది పదద తి వళ్ళళ  ఓల్లగా గాడిదల్లు  పందుల్లు  యిసాూ రు. వయ భచార్ం తప్పు కాదు. అందుకే వీరిల్ల 

హతయ లు ఉండ్వు తమకి ఇష్ు మైన వరిని వివహం చేస్తకోవచ్చు . 

జానపద పర దర్శ న కళలు :  

సంగ్లతం నృ తయ ం అభనయం ఉండ్చ పర దర్శ క కళ్లనీు  ఈ విభాగంలో చేర్తాయి. గాతర ం 

సంగ్లతం వదయ  సంగ్లతం తోలు బొము లాట యగెాగానం, వీధ భాగవతం కోలాటం పగటి వేషాలు, బ్హ 

రూప్పలు, గార్డీ విదయ లు మొద॥ జనపదులు పర దరిశ ంచే కళ్లలో ముఖయ మైనవి.  

ముగింపు :  

జనపదులు యొకక  జీవితాలు చాల అందమైనవి. వీరు అమయంగా ఉను  వీలెు యొకక  

జీవితాలను చాల సంతోష్ంగా గడుప్పతారు. ఆచార్థలు అలవటెు మనకి విచితర ంగా ఉను  వీరికి మాతర  

ఒక దైెవంగా బ్ధవిసాూ రు పర తి పని ఒక దేవుడు వచిు  చెపిు నటెుగా చేస్తూ  ఉంటారు.  

అందరిని గుడాిగా నముు తారు. ఏపని అయిన కష్ు బ్డి చేసాూ రు కషాు ని నముు కుంటారు. 

స్తఖంగా కూరోు ని తిన్నల్ల అనుకోరు కష్ు ని నముు కొని జీవితాని సాగసాూ రు. వీరికి ముడ్నము కాలు మూడ్ 

విశావ సాలు ఆచారులు, అలవటెు ఎకుక వగా ఉంటాయి. పర స్తూ త జన పదులు కూడ్ చదువు కోవడానికి 

మకుక వ చూపిస్తూ న్ను రు. 

 

ఆధార్ గర ంథాలు 

1. ఆంధుర ల జానపద విజాానం -ఆచార్య  ఆరీవ యాన్ స్తందర్ం 
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2. ఆంధర  జన పద గేయ వజు య చరితర   - టేకుమళ్ళ  కామేశవ ర్ర్థవు  

3. విజాాన సర్వ సవ ము - సంసక ృ తి 

4. ఆంధర  వజు య చరితర  - ఆచార్య  దివకరె్ వంక టవ ర్థవిగారు. 

5. జానప కాళ్ సంపద - ఆచార్య  తూమాటి దొడ్పు గాడు 
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