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I.ఉపోదా్ఘతం: 

  “ధమ్మ ప్దం” సుత్త  పిటకంలోనీ, ఖుదద క నికాయలో భాగం. బుద్ధు ని బోధనలు వినన వారు తెలియజేసిన 

423 గాథల సంకలనంగా, ఇర్వై ఆరు వర్గగ లతో కీ్ర.పూ. 5వ శతాబ్ద ం నాటికి సంకలనంగా వచ్చ ంది ఈ 

ధమ్మ ప్దం. ఈ గాథలు పాళీ భాషలో ర్గయబ్డా్డయి. ప్ర సుత త్ం ఈ వాా సం రండవ వర్గ మైన “అప్ప మాద 

వర్గ ం” ఆధార్ంగా ప్రిశీలించబ్డుతంది. ఈ ధమ్మ ప్దం ఆసియా దేశాలోో బాగా వాా పిత  చందింది. శీీలంక, 

థాయ్‌లండో్ల, ఆంధర  పార ంత్ంలో బౌదు  ధమ్మ   ప్ర భావం కనిపిసుత ంది.తెలుగులో అనువాదాలలో శీీమోకాానంద 

సా్వ మి వారి అనువాదం నుంచ్ గాధలు స్వా కరించడం జరిగంది. 

II.వివరణ: 

1.పర మ్తత త - అపర మ్తత త: 

  అప్ర మ్త్త త్ అమ్ృ త్తాా నికి మార్గ ంగా చప్ప బ్డంది. అప్ర మ్త్త త్ లేకపోవడం మ్ర్ణానికి మార్గ ంగా 

తెలియజేయబ్డంది. అప్ర మ్త్త ంగా ఉనన వారు చనిపోరు, అప్ర మ్త్త త్ లేనివారు జీవించ్ ఉనాన  కూడ్డ 

చనిపోయినటో్ల. ఇది ఘోషితార్గమ్ంలో ర్గణి స్వమావతి చపిప న 21వ గాథ.(1) మ్నసుు లో అప్ర మ్త్త త్ 

కలిగ, జీవిత్ంలో జాగీత్త గా ఉండమ్ని ఈ గాథ ఉద్బో ధిసుత ంది. అప్ర మ్త్త త్ అంట్ల జీవిత్ంలో మ్నసుు ను 

కంద్రర కరించడం, జాగీత్త గా ఉండటం, సమ్యానిన  సదాి నియోగం చేసుకోవడం. అప్ర మ్త్త త్ లేకపోవడం 

అంట్ల మ్నసుు  చంచలత్ా ంతో ఉండడం, జీవిత్ంలో విలువైన సమ్యానిన  వృ థా చేయడం అని 

భావించవచ్చచ .  

 

2.అపర మ్తత త - నిరా్వ ణము: 
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 అప్ర మాదం గొప్ప త్నానిన  సప షట ంగా అర్థ ం చేసుకుని, జాానులు  సంతోషిస్వత ర్నీ, ధమ్మ ప్ద గీంథంలోని 

రండవ అధాా యం "అప్ప మాదవగగ " (అప్ర మాద వర్గ ం)లో 22వ గాథను బ్టిట  తెలుసుత ంది. 

“అప్ప మాదం” అంట్ల జాగృ తి, ఆంగో అనువాదంలో మైండుు ల్‌నెస్ గా గమ్నించవచ్చచ . “అప్ర మాదం” 

ద్ధుఃఖ నివార్ణకి మందసుత  చరా్ గా ప్నిచేసుత ంది. జాానులు ప్ర మాదాలను అధిగమించ్, నిరా్గ ణానికి 

మార్గ ం ఏర్ప ర్చ్చకుంటారు. (2) 

3.అపర మ్తత త - ధ్యా నం: 

 ధమ్మ ప్దం అప్ప మాదవగగ ం (గాథ 23)లో జాానులు మాత్ర మే “ధాా నమ” చేయడంలో నిమ్గున లై, 

ప్ర యత్న ం చేయడంలో వనుకాడకుండ్డ, నిరా్గ ణానిన  అనుభవపూర్ా కంగా పంద్ధతారు(3). ఈ గాథ 

ఒతిత డ, మానసిక ఆంద్బళనలు ఎకుు వగా ఉనన  ఆధునిక యుగంలో మైండ్‌ఫుల్‌నెస్ కోసం మడట్లషన్‌గా 

ప్ర సుత త్ం ఉప్యోగకర్ంగా ఉంటంది. సిథ ర్మైన ధాా నం మానసిక ఆరోగా ం, ఫోకస్ తో ఉండేల 

మరుగుప్రుసుత ంది. తెలుగు స్వహిత్ా ంలో పోత్న భాగవత్ంలో భకిి, ధాా నం, బౌదు  స్వహిత్ా ంలో ధమ్మ ప్ద 

అంశాలకు పోలికగా ప్రిశోధించడ్డనికి అవకాశంగా ఇకు డ చూడవచ్చచ . 

4.అపర మ్తత త - మ్ంచి కరమ  (పని): 

  ధమ్మ ప్ద గాథ 24 ప్ర కార్ం ఉతాు హవంతడై, సమ ృ తిమ్ంతడై, కర్మ లో(ప్నిలో) ప్వితర డై, వివేకి, 

స్వా య నిగీహం కలవాడై, ధర్మ చారి, అప్ప మ్తత డైన ఆ వా కిి యశసుు  ఎప్ప టిక్ర పెరుగుతూనే 

ఉంటంది(4). ఉతాు హం, మ్ంచ్ ప్ని చేయడం వంటి గుణాల దాా ర్గ యశసుు  పెరుగుదలను ఈ గాథ 

తెలియజేసుత ంది. స్వా య నియంత్ర ణ, ప్నిపైె శీదు , వృ తిత లో, విదా లో విజయానికి మార్గ ంగా ఈ గాథను 

ఉదాహర్ణగా పేర్కు నవచ్చచ . తెలుగు స్వహిత్ా ంలో వేమ్న ప్దాా లోో శీదు , ఉతాు హం, భకిి వంటి నీతి 

గుణాలను పోలిచ  ప్రిశోధించవచ్చచ .  

5.అపర మ్తత త - ధమ్మ శీలత: 

 ధమ్మ ప్ద గాథ 25 ప్ర కార్ం ప్ర యత్న ం, అప్ప మాదం, సంయమ్ం, ధమ్మ శీలత్ దాా ర్గ, జాాని త్న 

వా కిితాా నిన  దా్ర ప్ంల సిథ ర్ంగా నిరిమ ంచ్చకంటాడు. ఆ దా్ర ప్ం ఏ ప్ర వాహానైెన నా అధిగమిసుత ంది.(5)  

ఉతాత న*1, అప్ప మాద*2, సంయమ్*3, దమ్(ధమ్మ )*4 ఇవి అష్ట ంగక మార్గ ంలో పేర్కు నన  చ్వరి రండు 

అయిన సమా్ క్ వర త్ం,సమా్ క్ సమాధిలోని భాగాలుగా గమ్నించవచ్చచ . 

6.అపర మ్తత త - నిధి: 
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   బౌదు  ధర్మ  గీంథమైన ధమ్మ ప్దం “అప్ప మాద వగ్గగ ” - 26వ గాథ గమ్నిస్తత , అప్ర మ్త్త త్*5, 

పార మఖా త్ను ఇది వివరిసుత ంది. "మూరుు లు, అజాానులు త్మ్ జీవితానిన  అజాగీత్త గా, బాధా త్ 

లేకుండ్డ గడుపుతారు. కానీ వివేకవంతలు 'అప్ర మ్త్త త్ను' (మలకువను) ఒక అమూలా మైన నిధిలగా 

కాపాడుకుంటారు."(6) అప్ర మ్త్త త్*6, అంట్ల కవలం జాగీత్త గా ఉండటం మాత్ర మే కాద్ధ, ప్ర తి క్షణం మ్నం 

ఏం చేసుత నాన ం, ఏం ఆలోచ్సుత నాన ం అనే సప ృ హ కలిగ ఉండటం. ప్ర మాదం*7, అంట్ల ఏమ్ర్పాట., 

లక్షా ం లేకుండ్డ, సమ్యానిన  వృ థా చేయడం. ఈ కాలంలో మ్న "శీదు నీ"*8 కాపాడుకోవడమే అతిపెదద  

నిధి.  

  పార చీన భార్త్దేశంలో గౌత్మ్ బుద్ధు డు త్న శిషా్య లకు చపిప న చ్వరి మాటలు "అప్ప మాదేన 

సంపాదేథ" (అప్ర మ్త్త త్తో మీ లకాాా నిన  స్వధించండ). అప్ప టో్ల అడవులోో, వనా మ్ృ గాల మ్ధా  నివసించే 

స్వధకులకు భౌతిక అప్ర మ్త్త త్ ఎంత్ అవసర్మో, మోక్షం కోసం మానసిక అప్ర మ్త్త త్ అంత్కంట్ల ఎకుు వ 

అవసర్మ్ని తెలుసుత ంది. ఈ గాధలో 'నిధి' అనే ప్దానిన  అలంకారికంగా వాడ్డరు. స్వధార్ణంగా మ్నిషి 

బ్ంగార్ం, డబుో ను జాగీత్త గా దాచ్చకుంటాడు. కానీ  ర్గజ గృ హంలో కుంభఘోష్యడు  'అప్ర మ్త్త త్' అనే 

గుణానిన  నిధిగా అభివరిణ ంచాడు. సంప్ద పోతే తిరిగ సంపాదించ్చకోవచ్చచ , కానీ వివేకం కోలోప తే?..  

తెలుగు స్వహిత్ా ంలో వేమ్న ప్దాా లు కూడ్డ ఇటవంటి సందేశానేన  ఇస్వత యి. ఉదా: "చ్త్త శుదిు  లేని 

శివపూజ లేల?" అనన  పాదం చ్ర్సమ ర్ణీయం.  

  నేటి ఆధునిక నా్య రోసైను *9 ప్రిశోధనల ప్ర కార్ం మ్నం అప్ర మ్త్త ంగా ఉనన పుప డు మదడు  చ్చరుగాగ  

ఉంటంది. కాబ్టిట , 'అప్ర మ్త్త త్ను కలిగ ఉండడం అంట్ల మ్న మదడును సరైన మార్గ ంలో ఉంచ్చకోవడం 

అని శాస్వత ీ యంగా నిరూపించబ్డంది.  కీ్రసుత పూరా్ ం 5వ శతాబ్ద ంలో, గంగా మైదాన పార ంత్ంలో స్వమాజిక 

మారుప లు వేగంగా జరుగుతనన  కాలంలో బుద్ధు నీ బోధనల నుండ ఉపాసకులు, తేర్వాద్ధలు 

అనుసరించారు. బుద్ధు డు త్న సంఘంలోని భికాువులకు మాత్ర మే కాక, స్వమానాు లకు కూడ్డ 

తెలియవచేచ లగా "అప్ర మ్త్త త్" గురించ్ కవలం ఆధాా తిమ కంగానే కాకుండ్డ స్వమాజిక బాధా త్గా 

గురిుచేశాడు.  

  చరిత్ర లో మౌరా్  అశోకుడు ఈ "అప్ప మాద" సూతార నిన  త్న శాసనాలోో పంద్ధప్రిచ్, ప్రిపాలనలో 

అప్ర మ్త్త త్ను పాటించ్న విషయం గమ్నార్హ ం. ఈ  అప్ర మ్త్త త్గురించ్ త్తా్ శాసత ీ ప్ర్ంగా ఆలోచ్స్తత  

హేడ్లనిజం*10 అసిటిసిజం*11 మ్ధా  ఉండే "మ్ధా మ్ మార్గ ం"గా*12 జాపిత కి తెచ్చచ కోవచ్చచ .  
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6.అపర మ్తత త - మ్హా ఆనందం: 

 పార ప్ంచ్క సుఖాలు బ్యటి వసుత వుల మీద ఆధార్ప్డతాయి, కానీ ధాా నం వలో కలిగే 'మ్హా 

ఆనందం'*13 సా త్ంత్ర మైనది.(7) స్వహిత్ా  ప్రిభాషలో ఈ గాథ  'విరోధాభాస' ల కనిపిసుత ంది. కషట ప్డ 

అప్ర మ్త్త ంగా ఉండటం వలో ఆనందం ఎల కలుగుతంది? అనే ప్ర శన  కలుగుతంది. అప్ర మ్త్త త్ను ఒక 

కవచంగా, ధాా నానిన  ఒక ఆయుధంగా ఉప్మానంతో వరిణ ంచబ్డా్డయి. 

  పాలీ భాషలో "అప్ప మాద" అనే ప్దానికి చాల లోతైెన అర్థ ం ఉంది. స్వహిత్ా ంలో ఒక మేల్కు లుపుగా 

ఈ వర్గ ం కనిపిసుత ంది. తెలుగు స్వహిత్ా ంలో వేమ్న త్న ప్దాా లోో "ఆశ పాశమలను తెంచ్చకోని వాడు 

అజాాని" అని చపిప న భావం ఈ గాథకు సరిగాగ  సరిపోతంది. 

 అజాగీత్త గా ఉంట్ల జీవిత్ం చేజారిపోతంది. ఇందిర య సుఖాల వంట ప్రిగెడతే అలసట మిగులుతంది. 

కానీ, ప్ర తి ప్నిని సప ృ హతో  చేసూత , ధాా న సిథ తిలో ఉండేవారే నిజమైన, గొప్ప  ఆనందానిన  అనే స్వర్గంశం 

పందవచ్చచ . 

7.అపర మ్తత త - జా్ఞనం: 

  ధమ్మ ప్దం (అప్ప మాద వగ్గగ  - 28వ శోోకం) చూస్తత , ఒక వా కిి అజాానానిన  వీడ జాాన శిఖర్గనిన  

అధిరోహించ్నపుప డు, లోకంలోని బాధలను ఎల వీకాిస్వత డ్ల ఈ గాథ ఒక శకిివంత్మైన దృ శా రూప్కంతో 

వివరిసుత ంది(8). 

  ఆ కాలంలో భార్త్దేశం అనేక తెగలు, ర్గజాా ల మ్ధా  యుదాు లతో, స్వమాజిక అశాంతితో ఉండేది. 

అటవంటి సమ్యంలో "ప్రా్ త్ శిఖర్ం" అనే ఉదాహర్ణను వాడ్డరు. ఎతత లో ఉనన  వా కిికి కింద ఉనన  

మార్గగ లనీన  సప షట ంగా కనిపిస్వత యి. అలగే, మోహంలో మనిగ ఉనన  సమాజానికి దూర్ంగా, సతాా నిన  

గీహించ్న "జాానికి” ప్ర జలు ప్డుతనన  అనవసర్పు బాధల మూలలు సప షట ంగా కనిపిస్వత యి. దృ షిట  

కోణానిన  బ్టిట  చూస్తత  కింద ఉనన పుప డు అడవిలో దారి త్ప్ప డం సహజం. కానీ కండ పైెకి వళి్ళ నపుప డు 

అడవి మొత్త ం ఒక చ్త్ర ప్టంల కనిపిసుత ంది. జాాని కూడ్డ అంతే, కషట నష్ట లను చూసి చలించడు, 

ఎంద్ధకంట్ల అవి తాతాు లికమ్ని అత్నికి తెలుసుత ంది. 

  అశోక*14 అంట్ల జాానిగా, ద్ధుఃఖం లేనివానీగా, ప్రుల బాధను చూసి దయ*15 చూపించే వాడని, కానీ 

ఆ బాధలో చ్కుు కోడనీ తెలుసుత ంది. ద్రనినే "స్వకాి భూత్ం*16" అంటారు.  “ప్రా్ త్ శిఖర్ం” ఇది 

ఉనన త్మైన బుదిు కి, నిశచ లతాా నికి చ్హన ంగా ఉప్మాలంకార్పార యంగా వాడబ్డంది. 
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గ్గపుర్ పార స్వదం*17 జాానానిన  ఒక ఎతైెన భవనంతో పోలచ రు. కింద ఉనన వారు  అలప మైన విషయాల 

కోసం కటట కుంటంట్ల, పైెన ఉనన  జాాని వారిని కరుణతో చూస్వత డు. 

   పాలీ భాషలో "ప్బో్ త్తోత వ భూమ్ట్లట " (ప్రా్ త్ం మీద ఉనన వాడు భూమి మీద ఉనన వారిని 

చూసినటో) అనే ప్ర యోగం విశా జనీనమైనది. తెలుగు స్వహిత్ా ంలో కూడ్డ 'సిథ త్ప్ర జా్ఞడు' అనే భావనతో 

ద్రనిని పోలచ వచ్చచ . 

  నేటి ఆధునిక మ్నసత తా్ శాసత ీ ంలోనీ  కాగన టివ్ సైను  ప్ర్ంగా  మటా-కాగన షన్తత  సమానమైన భావన 

కలిగసుత ంది. (ఒక వా కిి త్న సంత్ భావోదాే గాల నుండ బ్యటకు వచ్చ , వాటిని ఒక ప్క్షపాత్ం లేకుండ్డ 

గమ్నించే శకిిని పెంపందించ్చకోవడ్డనేన  'మటా-కాగన షన' అని శాస్వత ీ య ప్రిభాషలో చూస్వత మ.) 

బుద్ధు డు చపిప న 'ప్రా్ త్ శిఖర్ం' సరిగాగ  ఇదే సిథ తి. “ఈగల ఐ వ్యా ” ప్రిశోధనల ప్ర కార్ం, సమ్సా లోో 

చ్కుు కునన  వా కిి కంట్ల, ఆ సమ్సా  నుండ మానసికంగా దూర్ంగా ఉనన  వా కిి మ్ంచ్ ప్రిష్ు ర్గలను 

కనుగొంటాడనీ తెలియవసుత ంది.  

8.అపర మ్తత త - జ్ఞగృ తి: 

  ధమ్మ ప్దం (అప్ప మాద వగ్గగ  - 29వ శోోకం) ప్ర కార్ం అజాగీత్త గా ఉనన  సమూహంలో అప్ర మ్త్త ంగా ఉండే 

వా కిి ఏ విధంగా పురోగమిస్వత డ్ల జంతవును స్వదృ శా ంగా తీసుకని*18 వివరించారు.(9) 

  పార చీన కాలంలో ర్వాణాకు, యుదాు లకు గురీ్గలు ప్ర ధానాధార్ం. ఆ సమాజంలో బ్లమైన గురీ్ం*19 

మ్రియు బ్లహీనమైన గురీ్ం*20 మ్ధా  తేడ్డను ఉదహరించ్ చపేత  అందరూ సులభంగా అర్థ ం 

చేసుకోగలరు. అశా ంల మంద్ధకు స్వగమ్ని ప్ర బోధ ఇంద్ధలో కనిపిసుత ంది. ఈ గాథను  చారిత్ర క 

విపో్వకారులు, సంసు రి్లకు అనా యిస్తత  తందర్గా అర్థ ం చేసుకోవచ్చచ  కూడ్డ. ఈ గాథ వా కిిగత్ 

బాధా త్ తెలియజేసుత ంది. 

 అప్ర మ్త్త త్కు మ్రో అర్ు ం జాగృ తి.  'నిదర ' అంట్ల శారీర్క నిదర  కాద్ధ, అది 'అజాాన నిదర '. చ్చట్టట  

ఉనన వారు మూఢనమ్మ కాలోో, అలసత్ా ంలో ఉనన పుప డు, ఒక జాాని మాత్ర ం త్న లక్షా ం ప్టో మేల్కు ని 

ఉంటాడు. 

పురోగతి అని మ్రో అర్ు ం కూడ్డ సుు రిసుత ంది. జాాని ఇత్రులతో పోటీ ప్డడు. అత్ను త్న సంత్ 

అప్ర మ్త్త త్ దాా ర్గ సహజంగానే అందరికంట్ల మందంజలో ఉంటాడు. 

9.ముగంపు: 
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ఈ వర్గ ం మొత్త ం అప్ర మ్త్త త్ గురించ్ వివర్ంగా చప్ప బ్డంది. ఆరా్ , ప్ండత్, ధర్మ జీవి, అప్ర మ్తత లు, 

అశోకులు, భికాువులు వంటి వారి ప్ర స్వత వన స్వకార్గత్మ కంగా  చప్ప బ్డంది. దేవత్లు, ఇంద్ధర డు, 

మ్ఘవుడు వంటి పేరోు అప్ప టి తేర్వాద్ధలకు తెలిసినటోగా ప్ర సుప టంగా కనిపిసుత ంది. ఈ వర్గ ం స్వహిత్ా , 

చారిత్ర క, త్తా్ శాసత ీ  దృ ష్ట ా  చేసిన ప్రిశోధనగా ప్రిగణించవచ్చచ . 

ఆధ్యరగర ంథాలు: 

1. ధమ్మ  ప్దమ - బుదు  గీత్: చరో్ గణప్తి శాసిత ీ , 1995, డజిటల లైబ్ర రీ. 

2. ధమ్మ  ప్దం - ర్తాన కర్ం బాలర్గజ్ఞ, 1994, డజిటల లైబ్ర రీ. 

3. ధమ్మ  ప్దం - మోకాానంద సా్వ మి (అనువాదం) 1983, డజిటల లైబ్ర రీ. 

4. బౌదు  దర్శ నం - కతిత  ప్దామ ర్గవు, లోకాయుత్ ప్ర చ్చర్ణలు. 

 

పాదసూచికలు-1 

(1). 21-Heedfulness is the path to the Deathless, heedlessness is the path to death. The 

heedful do not die, the heedless are already dead. 

శ్లో॥ అప్ప మాదో అమతప్దం….. (3p -9), “ ఏతం విసేసతో….. (3p -9), శ్లో|| తే 

ఝాయినో….. (3p -9) 

(2). 22-Clearly understanding this excellence of heedfulness, the wise exult therein 

and enjoy the resort of the noble ones. 

(3). 23-The wise ones, ever meditative and steadfastly perse-vering, experience 

Nibbána, the incomparable freedom from bondage. 

(4). 24-Ever grows the glory of one who is energetic, mindful, and pure in conduct, 

discerning and self-controlled, righteous and heedful. 

“ఉటా్టనవతో సతిమతో, సుచికమమ సస ”(3p -10) 

(5). 25-By effort and heedfulness, discipline and self-mastery, let the wise one make 

for himself an island which no flood can overwhelm. “ఉటా్టనేనప్ప మా..”(3p -10) 

(6). 26-The foolish and ignorant indulge in heedlessness, but the wise one guards 

heedfulness as his best treasure. “ప్ప్మాదమనుయుజ్ఞన్త,ి కాలా…”(3p -10) 

(7). 27-Do not give way to heedlessness; do not indulge in sensual pleasures. Only 

the heedful and meditative attain great happiness. “మా ప్మాద మనుయుజ్ఞఞథ…” 

(3p-11) 

(8). 28- Just as one upon the summit of a mountain beholds the groundlings, even so 

when the wise man casts away heedless-ness by heedfulness and ascends the high 

http://www.uijmr.in/
mailto:uijmreditor@gmail.com%20%20Vol-2,Issue-2(Jan-Mar),2024


 

United International Journal of Multidisciplinary Research 

ISSN: 3048-6726   (UIJMR) Impact Factor: 6.934 (SJIF) 
An International Peer-Reviewed and Refereed Multidisciplinary Journal 

www.uijmr.in   Vol-3, Special Issue-II ,2026 

__________________________________________________________________________ 

84    Two-Day International Seminar “Dimensions of Indian Knowledge System (INDIKS–

2026)” by Pithapur Rajah’s Government College (A), Kakinada,AP 

tower of wisdom, This sorrowless sage beholds the sorrowing and foolish multitude. 

“ప్మాద అప్ప మాదేన, యదానుదతి ప్ణ్ణతిో”...(3P -11) 

(9). 29- Heedful among the heedless, wide awake among the sleep, the wise man 

advances like a swift horse leaving behind a weak nag. “అప్ప మతిో ప్మ శ్తేసిు, 

సుతేసిు బహుజాగరో…” (3p -11) 

పాదసూచికలు-2 

*1.(uṭṭhāna), *2.(appamāda) *3.Samyama. *4.dama, *5. (Mindfulness/Heedfulness), 

*6.(Appamada), *7.Pamāda, *8.(Focus), *9.(Neuroscience), *10.(Hedonism), 

*11.(Asceticism), *12. (Middle Path), *13.(Great Happiness/Nirvana), *14. 

(Sorrowless), *15.Compassion), *16.(Observer consciousness), *17.(High Tower), 

*18.(Animal Analogy), *19. (Swift Horse), 20.(Weak Nag),  
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