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"తతవ శాస్్తర ం మరియు మతంలో భారతీయ జా్ఞన వ్య వ్స్తథ " 

(Indian Knowledge System in Philosophy and Religion) 

-డా. దారల పూడి శివ్రామకృ ష్ణ  

తెలుగు లెక్చ రర్, 

 ప్ర భుత్వ  మోడల్ డిగీ్ర క్ళాశాల పాత్ప్ట్న ం శీ్రకాకుళం జిలా్ల – 8374131985 

భారతీయ జా్ఞన వ్య వ్స్తథ  - పరిచయం 

           భారత్దేశం ప్ర ప్ంచ నాగరిక్త్లలో అత్య ంత్ పురాత్నమైన జా్ఞన సంప్ర దాయాలను క్లిగిన 

దేశం. ఈ దేశంలో పుటి్టన జా్ఞన ప్రంప్రను సమగీంగా "భారతీయ జా్ఞన వ్య వ్సథ ” (Indian Knoledge 

System IKS) అని పిలుసా్తరు. భారతీయ జా్ఞనం అనగా కేవ్లం గీంథజా్ఞనం మాత్ర మే కాదు; జీవిత్ం, 

మానవ్ సంబంధాలు, నైతిక్ విలువ్లు, ధరమ బద్ధ మైన జీవ్న విధానం, ఆధాయ తిమ క్ అన్వవ షణ త్త్వ  

విచారణ - ఇవ్న్నన  క్లసిన ఒక్ సమగీ జీవ్న ద్ృ క్ప థం. భారతీయ జా్ఞన వ్య వ్సథ  ప్ర త్యయ క్త్ ఏమిట్ంటే 

ఇది మత్ం, శాసార ం, క్ళలు, వైద్య ం, యోగా, ధాయ నం వ్ంట్ట అన్వక్ రంగాలను ఒకే సమగీ జీవ్న త్త్వ ంగా 

చూడట్ం. పాశాచ త్య  త్త్వ శాసార ంలో జా్ఞనం ప్ర ధానంగా మేధస్సు  ఆధారంగా ఉంటే, భారతీయ త్త్వ ంలో 

జా్ఞనం అనుభవ్ం ఆధారంగా ఉంటంది. అందువ్లా భారతీయ జా్ఞన వ్య వ్సథ  "జా్ఞనానిన  జీవిత్ం దావ రా 

తెలుస్సకోవ్ట్ం" అన్వ లకాయ య నిన  మందుకు తీస్సకువళుతంది. 

భారతీయ త్త్వ శాసార ం యొక్క  ప్ర ధాన ప్ర శన లు ఇవి: 

న్వను ఎవ్రు? (ఆత్మ  విచారణ) 

ఈ ప్ర ప్ంచం ఏమిట్ట? 

జీవిత్ం యొక్క  లక్ష్య ం ఏమిట్ట? 

మోక్ష్ం అంటే ఏమిట్ట? 

ధరమ ం అంటే ఏమిట్ట? 

           ఈ ప్ర శన ల చుటి్ట భారతీయ త్త్వ  సంప్ర దాయం విక్సించంది. ఇక్క డ జా్ఞనం అంటే కేవ్లం 

సమాచార సంపాద్న కాదు. జా్ఞనం అంటే "ఆత్మ స్తకాయ త్కక రం" - సవ రూపానిన  తెలుస్సకోవ్ట్ం. 

           ఉప్నిషతాలు "ఆత్మ  జా్ఞనమే ప్రమ జా్ఞనం" అని చెబుత్కయి. "త్త్ త్వ ం అసి" (న్నవే అది) 

అన్వ మహావాక్య ం దావ రా మనిషి త్నలోన్వ బర హామ నిన  ద్రిశ ంచగలడని చెప్ప బడింది. 
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వేదాలు – భారతీయ జా్ఞన వ్య వ్స్తథ కు మూలాధారం 

భారతీయ జా్ఞన ప్రంప్రలో వేదాలు పార థమిక్ ఆధార గీంథాలు. నాలుగు వేదాలు : 

1.ఋగ్వవ ద్ం 

2. యజుర్వవ ద్ం 

3. స్తమవేద్ం 

4. అథరవ ణవేద్ం 

          వేదాలు కేవ్లం మంత్ర  గీంథాలు మాత్ర మే కాక్, జీవిత్ం, ప్ర క్ృ తి, దేవ్త్ భావ్న, యజా్ 

సంప్ర దాయం, ధరమ  జీవ్న విధానం వ్ంట్ట అన్వక్ అంశాలను వివ్రిసా్తయి. 

          వేదాలలో ఉనన  "ఋత్ం" అన్వ భావ్న ప్ర ప్ంచ నియమానిన  సూచసా్సంది. విశవ ం ఒక్ 

ధరమ బద్ధ మైన కీ్మంలో నడుసా్ంది అన్వ భావ్న భారతీయ మాట్త్త్కవ నికి మూలం. 

ఉప్నిషతాలు – త్త్వ శాసార  వికాసం 

ఉప్నిషతాలు భారతీయ త్త్వ శాసార నికి హృ ద్యభాగం. ఇవి వేదాంత్నికి మూలగీంథాలు. 

ఉప్నిషతాలు మఖ్య ంగా మూడు విషయాలను ప్ర తిపాదిసా్తయి: 

1. ఆత్మ  యొక్క  శాశవ త్త్వ ం 

2. బర హమ  యొక్క  ప్రమ సత్య త్వ ం 

3. మోక్ష్ం అన్వది అజా్ఞనం తొలగిన సిథ తి 

భారతీయ త్త్వ ం ప్ర కారం జీవిత్ం యొక్క  ప్రమ లక్ష్య ం మోక్ష్ం. 

భారతీయ సంప్ర దాయంలో "మత్ం" అన్వ ప్ద్ం క్నాన  "ధరమ ం" అన్వ భావ్న ఎకుక వ్ విసాృ త్మైనది. 

ధరమ ం అంటే : నైతిక్ బాధయ త్, స్తమాజిక్ నియమం, ఆధాయ తిమ క్ మారగ ం, జీవ్న ధోరణి. హందూ మత్ం, 

బౌద్ధ ం, జైనం, సికుక  మత్ం వ్ంట్ట భారతీయ మత్కలనిన ంట్టలో ధరమ మే కేంద్ర  భావ్న. 

భగవ్ద్గగ త్ - త్త్వ ం మరియు మత్ సమనవ యం 

           భగవ్ద్గగ త్ భారతీయ జా్ఞన వ్య వ్సథ లో అత్య ంత్ ప్ర భావ్వ్ంత్మైన గీంథం. ఇది త్త్వ శాసా్తర నిన  

ఆచరణాత్మ క్ జీవిత్కనికి అనవ యించంది. 

గ్రత్లో మూడు ప్ర ధాన మారాగ లు: క్రమ యోగం, భకిియోగం, జా్ఞనయోగం 

గ్రత్ సందేశం : "క్రివాయ నిన  ఫల్లపేక్ష్ లేకుండా చేయడం ధరమ ం" 

http://www.uijmr.in/
mailto:uijmreditor@gmail.com%20%20Vol-2,Issue-2(Jan-Mar),2024


 

United International Journal of Multidisciplinary Research 

ISSN: 3048-6726   (UIJMR) Impact Factor: 6.934 (SJIF) 
An International Peer-Reviewed and Refereed Multidisciplinary Journal 

www.uijmr.in   Vol-3, Special Issue-II ,2026 

__________________________________________________________________________ 

15    Two-Day International Seminar “Dimensions of Indian Knowledge System (INDIKS–

2026)” by Pithapur Rajah’s Government College (A), Kakinada,AP 

ఇది మత్కనిన  కేవ్లం ఆచారంగా కాక్, జీవ్న త్త్వ ంగా మారిచ ంది. 

భారతీయ త్త్వ శాసార ం ఆరు ప్ర ధాన ఆసాిక్ ద్రశ నాలను అంగ్రక్రిసా్సంది: 

1. నాయ య ద్రశ నం, 

2. వైశేషిక్ ద్రశ నం 

3. స్తంఖ్య  ద్రశ నం 

4. యోగ ద్రశ నం 

5. పూరవ  ద్రశ నం 

6. వేదాంత్ ద్రశ నం 

ఈ ద్రశ నాలు జా్ఞనానికి త్రక బద్ద మైన ప్ద్ద తిని ఇచాచ యి. 

           ఉదాహరణకు నాయ య ద్రశ నం త్రక శాసా్తర నిన  అభివ్ృ దిధ  చేసింది. యోగ ద్రశ నం మానసిక్ 

నియంత్ర ణకు మారగ ం చూపింది. వేదాంత్ం ఆత్మ  బర హమ  ఐక్య త్ను ప్ర తిపాదించంది. 

జా్ఞనన సాధన పద్ధ తులు – పర మాణ సిదాధ ంతం 

భారతీయ త్త్వ ంలో జా్ఞనం పందే మారాగ లను "ప్ర మాణాలు" అంటారు: ప్ర త్య క్ష్ం, అనుమానం, 

ఉప్మానం, శబద ం ఇవి epistemologyకి సమానమైన భావ్నలు. 

           భారతీయ త్త్వ ం జా్ఞనానిన  త్రక్ంతోపాట అనుభవ్ంతో కూడి చూడట్ం ప్ర త్యయ క్త్. 

భారతీయ మాత్త్వ ంలో యోగా కేవ్లం శారీరక్ వాయ యామం కాదు. అది ఆత్మ శుదిధ కి స్తధనం. 

ప్త్ంజ్లి యోగసూత్కర లు అషి్ంగయోగానిన  ప్ర తిపాదించాయి: 

యమ, నియమ, ఆసనం, పార ణాయామం, ప్ర త్కయ హారం, ధారణ, ధాయ నం, సమాధి 

ఇవి మత్కనిన  అంత్రగ త్ అనుభూతిగా మారాచ యి. 

భారతీయ జా్ఞన వ్య వ్సథ  - ఆధునిక్ పార సంగిక్త్ 

ఈరోజు ప్ర ప్ంచం ఎదుర్క ంటనన  సమసయ లు:  

మానసిక్ ఒతాిడి 

వినియోగవాద్ం 

ప్రాయ వ్రణ సంకోయ భం 

విలువ్ల ప్త్నం 
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ఈ సంద్రభ ంలో భారతీయ జా్ఞన వ్య వ్సథ  : 

సమత్ 

ధరమ  జీవ్నం 

సహజ్ సహజీవ్నం 

అంత్రుమ ఖుత్ 

వ్ంట్ట విలువ్లు అందిసా్సంది. 

          అందువ్లా సంప్ర దాయానిన  ఆధునిక్ విలువ్లతో సమనవ యం చేయాలిు న అవ్సరం ఉంది. 

           భారతీయ జా్ఞన వ్య వ్సథ  అన్వది త్త్వ ం మరియు మత్కనిన  విడద్గయకుండా జీవిత్ం యొక్క  

సమగీ లక్ష్య ంగా చూసా్సంది. ఇది కేవ్లం ఆధాయ తిమ క్త్ కాదు; మానవ్ జీవ్న విధానానికి ఒక్ మారగ ద్రశ క్ం. 

          వేదాలు, ఉప్నిషతాలు, గ్రత్, ద్రశ నాలు, బౌద్ధ - జైన త్త్కవ లు అన్నన  క్లిసి భారతీయ జా్ఞన 

ప్రంప్రను ప్ర ప్ంచానికి విశిషిమైన సంప్తాిగా అందించాయి. 

          ఈ జా్ఞన సంప్ర దాయానిన  ఆధునిక్ విద్య లో, నైతిక్త్లో, జీవ్న శైలిలో సమనవ యప్రిసా్త 

భారత్దేశం మాత్ర మే కాదు, ప్ర ప్ంచం కూడా ద్గని దావ రా ప్ర యోజ్నం పంద్గలదు. 

 

ఆధార గ్ర ంథాలు: 

1. డా. సర్వవ ప్లాి రాధాక్ృ షణ న్ Indian Philosophy (Vol 1 & 2) - 

2. ఉప్నిషతాలు - తెలుగు అనువాద్ సంపుట్ట గ్రత్క ప్రర స్ గోరఖ్ పూర్ 

3. జైన త్త్వ  ప్రిచయం - Tattvartha Sutra - న్వషనల్ ప్రర స్ న్యయ  డిలా్ల 

4. గాంధీ – My Experiments with Truth (ధరమ - నైతిక్త్ కోణం) జకో ప్ర చార్ – డిలా్ల.  
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