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                        భారతీయ జానపదుల విజాాన సంపర దాయం – ఒక పరిశీలన 

                                       డా,,ఆశీరా్వ దం 

తాడిమళ్ళ  

                                                                                                 తెలుగు 

అధ్యా పకులు, 

                                                                పిఠాపురం రాజా పర భుత్వ  కళాశాల (అ),  

కాకినాడ. 

జానపదుల యొక్క  సహజ విజాాన నిధి పరంపర్వనుగతమైనది. శతాబా్దల తరబడి వారసతా ముగా 

ఒక్రినుండి మరియొక్రికి సంక్ర మిస్తూ  పర వహిస్తూ నన  సజీవ సర వంతి. ఇది వారి విదయ , వైదయ ం, ఆహారం, 

విహారం, వయ వహారం మొదలైన రంగాలలో విశేషంగా క్నిపిస్తూ ంది. 

విద్ా  : 

వీరివి చాలవరకు వానాకాలం చదువులు, పలెజనులు సేదయ ం వృ తిూ గా గల రైతులు, రైతుకూలీలు. వీరికి 

సంవతస రంలో వానాకాలం తీరిక్. ఊడ్పు లు పూరత యి మరల పంట కోతకొచ్చే  వరకూ పనిపాటులుండవు. 

ఈ సమయంలో వీధులెో అరుగులమీద పాఠశాలలు నిరా హించ్చ పంతుళ్ళ  వదా ఓనమాలు పార రంభంచి 

"ఓ.న,మః, శి,వా, యః శతకాలూ, పద్యయ లూ క్ంఠసథ ం చ్చస్తూ , పొలాలెో సేా చఛ గా గంతెతిూ  పాడ్పతూ 

శృ తిలయలు తమంత తాముగా తమని వరించ్చటటుు  చ్చస్తకుంటారు. సంగీత సాహితాయ లు ఇలా వారి 

రక్త నాళాలలో పర వేశిసాూ యి. 'పెదా బ్దలశిక్ష' వీరి పార్వయణ గర ంథం. భారత, భాగవతాది పుర్వణేతిహాసాలు 

వింటూ, వాటిలోని నీతులను జీరిణ ంచుకుంటూ వాటిని తమ నితయ జీవితాల మీదికి 

అనువరిత ంపచ్చస్తకొనేవారు. వృ తుూ లలో తండిర  వృ త్తూ  కొడ్పకు స్వా క్రించ్చవాడ్ప. సరుా లకూ వృ తిూ విదయ లు 

శిరోధారయ ం.. క్మమ రి, కుమమ రి, క్రణం, క్ంసాలి, సాల, పురోహిత వృ తుూ ల వారు తమ పిలెలను తమ 

వృ తుూ లలోనే పర వీణులుగా, పర జాావంతులుగా తీరేి  దిదా్దవారు.  

వైద్ా ం:జానపదుల వైదయ ం వారికి అనుభవం నేరిు న విదయ . తమ పూరుా ల నుండి అందుకోబడిన 

నిధి.ఇంగెీషు వైదయ ం ర్వక్ముందు పలె్ల స్వమలెో ఆయురా్వ ద వైదయ ం పర సిదిిగా సాగంది. దీనికి ఆదుయ డ్ప  

'ధనా ంతరి' 'చరక్సంహిత' పర మాణ గర ంథం. దీనిలో పేరనిన క్గనన  వైదుయ లకు మడల్సస  యిచిే , 
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బిరుదులిచిే  పలెకీలమీద కూడా ఊగంచ్చవారు. ఆ రోజులెో ర్వజవైదుయ లుకూడా వీర్వ. ఇపు టికి కూడా 

అలెోపతి వైద్యయ నికి లంగని దీరఘ రోగాలకూ, మొండి వాయ ధులకూ ఇద్ద శరణయ ం.  

               వీటనిన టిక్ంటే ముందు సమాజానికి గపు  సేవచ్చసింది జానపదుల అనుభవ వైదయ ం. ఇది 

నాటు వైదయ మనీ. గచాే కు పుచాే కు వైదయ మనీ కొటిు పారయయ డానికి వీలె్లదు. నాడిచూసి రోగం నిరణ యించ్చ 

పర కిరయ జానపదుల సొతుూ . వీరు చ్చయి పటుు కొని నాడిచూసి వాతం, పితూ ం, శెేషమ ం, వగైర్వలు హెచుే  

తగుు లు గమనించి మందులిసాూ రు. ఈ మందు కూడా అతిత్తలిక్గా లభయ మయ్యయ ద్ద. చాలావరకు 

చిటాక వైదయ మే. ఉద్యహరణకి త్తలు కుడిత్త  వంటనే చింతపిక్క  అరగదీసి కుటిు నచోట అంటిసేూ  టకుక న 

అతుకుక పోతుంది. పది నిమిషాలలో ఆ విషానన ంతా పీలుే కొని ఆ పిక్క  ఊడిపోతుంది. ద్యనితో 

బ్దధకూడా పోతుంది. దెబబ తగలి రక్త ం కారుతుంటే ద్యనిపైె ముగుు వేసి కిరసనాయిలు పోసాూ రు. వంటనే 

రక్త ం క్టు డిపోతుంది. గుడడ  కాలేి  ఆడిసి అంటిసాూ రు దెబబ  మాడిపోతుంది. 

           తలనొపిు కి ఆముదం ఆకుగానీ, నిమమ  ఆకుగుండ కొటిు  గానీ తలపైె క్డతారు. నొసలుకు 

మంచిగంధంగానీ, మిరియాలు ఉడికించిగానీ పటుు వేసాూ రు – కొదీనా పువ్వా , హారతిక్ర్పు రం క్లిపి 

నుదుటికి ర్వసాూ రు. ఇది వేడిని తగు ంచ్చస్తూ ంది. తలనొపిు కి నరెిని చంపి వాసన చూసేూ  కూడా 

పోతుందంటారు.  నోటికి పూతివసేూ  పటిక్ ర్వయిసాూ రు ల్లద్య పులెటి మజి్జగ పుకిక ట పటు మంటారు, 

ఇగుళ్ళళ  రక్త ం కారుతుంటే (పయోరియా) నేపాళ్ంపులెతో  పండె్ప తోమమంటారు. పళె్సలుపులకు 

నీళె్లో డామి ఆకులువేసి బ్దగా మరిగంచి ఆ నునువచే ని నీటితో పర తిరోజూ మూడ్పసారెు పుకిక లించ 

మంటారు. పుపిు పళ్ళ కు ఇంగువ పెడతారు. 

ఆహారం:చ్చలో పండించుకునన  వడె్ప దంచుకుని చక్క గా బియయ ం చ్చస్తకుని వండ్పకుంటారు. ఇది 

తవుడ్పతో    క్లిసివుంటుంది. 'బి'విటమిన్ సంపూరణ ంగా మినుములూ, పెసర్ప చ్చలోనూ, క్ంది చ్చను 

గటెమీద పెంచి మినపు పుు తో మినపరొట్టు , పెసలతో పెసరపపుు , క్ందులతో క్ందిపపుు  

వండ్పకుతింటారు. కొందరు ఉదయం చోడి అంబలిలో మజి్జగ, ఉపుు  క్లుపుకు తాాగుతారు. ఇది వారి 

ఉదయం టిఫిన్ అనన మాట. చాలామంది చదానన ం తింటారు. సాయంతాం ఉపుు  క్లిపిన ఉడ్పకుగంజ్జ 

తాాగుతాడ్ప. ఇది వారి సాయంతాం కాఫీ. ఇవి ద్దహానికి తుష్టు నీ పుష్టు నీ క్లిగంచ్చ బలిషఠ మైన ఆహారం. వీరు 

వంటకు కాలేి న మటిు కుండలు వాడతారు. ఇది ఖరీదు తకుక  వేకాకుండా యితర పాతాలలోలాగ వేడి 

తగలినపుు డ్ప వంటపద్యరథ ంలో మరో రసాయనిక్ సంయోగం జరగదు. అందువలె ఆరోగాయ నికే హానీ 
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ఉండదు. వంటకే కాకుండా నీళ్ళళ తెచుే కోవడానికీ, చలెకూ మటిు క్డవలనే వాడతారు.  జానపదులలో 

పాడి సమృ దిి ఇంటికొచిే న అతిధికి మజి్జగ ద్యహం యిచిే  మర్వయ ద చ్చసాూ రు. కాఫీ, టీల క్ంటే మజి్జగ 

సేవనం మనిష్టకి ఆరోగయ ం. ఇక్ కావలసిన కూర్వ నార్వ యింటి పెరటె్లనే పండించుకుంటారు. ఈ 

జానపదుల పెరటితోట నిజానికి ఆరోగయ  ఐశా ర్వల మూట. 

తులసి:దీనిని పూజ్జసేూ  పుణయ ం పురుషారిం వస్తూ ందనేది ఒక్ అలౌకిక్ దృ ష్టు .  సైనుస  దృ షాు య  యిది దోమల 

నివారిణి.  దీని ఆకు జీరణ కారి.  పైెతయ  వికారం తగు స్తూ ంది డజను తమలపాకులూ రండ్ప 

మిరియపుగంజలూ క్లిపితింటే పడిశం తగుు తుంది. తులసిఆకు పసరు చరమ ం మీది తెలెమచే లకు, 

కురుపు లకు దివ్యయ షధం. 

ములగ:ములగకాడలో విటమిన్ 'ఎ' ఎకుక వ. ఖనిజలవణాలు, మాంసపు  క్ృ తుూ లు సక్ృ తుూ గా గల 

బలవరికాహారం.  ర్వలిపోయిన ములగపువాు  ఏరి, పపుు లోవేస్తకు వండ్పకుంటారు. ములగచెటుు  

బెరడ్ప గుండకొటిు  గుడడ లోక్టిు  జలుబు చ్చసినపుు డ్ప ముకుక దగు ర పెటుు కు పీలిసేూ  ఉపశమనం 

క్లుగుతుంది. నడ్పము నొపుు కి, ఇరుకు నొపుు లకి ములగాకు, వాముమ క్టుు  గపు గా పనిచ్చస్తూ ంది. 

పసుపు :ఇది కిర మిసంహారిణి.  సపిు క్ ని  నిరోధిస్తూ ంది. పూరా కాలంలో మగవాళ్ళళ  పాముకోళె్ళ, పాదరక్షలు 

ధరించినటెుంది గాని స్వూ ీ లు ధరించినటెు ల్లదు. అందువలె కాలికి ఏదైె నా దెబబ తగలినా సపిు క్ కాకుండా 

ముందుజాగర తూ గా పాద్యలకు పస్తపు పార్వణి ర్వసేవారు. లివర్ జబుబ లకు మంచిమందు. స్వూ ీ లకు 

రోమనివారిణి  జానపద స్వూ ీ లు ముఖానికి నిండ్పగా పస్తపు ర్వస్తకుంటారు. ఇది మంచి జీరణ కారి కూడా 

- అందుకే పర తీకూరలోనూ వేసాూ రు. దీనికి మల్లరియా నిరోధక్ శకిత  వుంది. ఇళ్ళ లెో పస్తపు నీళె్ళ చలెడంలో 

శుభం మాట ఎలావునాన  కిరములను చంపే శకిత గా వినియోగంచడం దీని వనుక్నునన  రహసయ ం. 

ఉసిరి :దీనిన  అమృ త  ఫలం అంటారు. దీని నిండా ‘సి’ విటమినే. పాత ఉసిరికాయ పచే డి పతాయ నికి 

మంచిది. మనకు ప్రర ఢభాషలో ‘క్రతలా మలక్ం’ అనే మాటవుంది. దీనరథ ం ‘అరచ్చతిలో ’ఉసిరికాయ’ అని.  

’సి’ విటమిను సరిపడా ల్లకుంటే ద్దహంలో వాయ ధినిరోధక్ శకిత  తగు పోయి ఏవాయ ధి అయినా యిటేు  సోకే 

పర మాదముంది. 

కరివేపాకు :దీనిలో విటమిన్ ‘ఎ’ పుషక లంగా వుంది. పైెతయ హారి – జీరణ కారి. కాని ఇపుు డ్ప దీనిని 

విసమ రించి మనవాళ్ళళ  కూరలెో చారులెో ఏదో స్తవాసన కోసం వేసినటెు భావించి తినేటపుు డ్ప 
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ఏరిపార్వసాూ రు. అందుకే ఎవరినై నా అవసరమునన పుు డ్ప వాడ్పకుని సమయానికి దూరంగా 

గంటివేస్తూ ంటే వాడిది పాపం క్రివేపాకు బర తుకుర్వ అంటుండడం వాడ్పక్లోకొచిే ంది. 

నిమ్మ  :ఈ పండ్ప విటమిన్ ‘సి’కి నిలయం. వేడిచ్చనే కూరలనిన టిలోనూ ఇది వాడతారు చలవ చ్చస్తూ ంది. 

నిమమ రసం ఒంటికిమదాి కొంత సేపయాయ క్ సాన నం చ్చసేూ  వంటికి మంచి ఛాయనిస్తూ ంది. 

నిమమ కాయడిపు లు ఎండబెటిు  నలుగుపిండిలో క్లిపి ర్వసేూ  శరీర్వనికి కాంతి వస్తూ ంది. వేడిచ్చసినపుు డ్ప 

నిమమ రసంలో పంచద్యర వేస్తకొని నీళ్ళ లో క్లిపి తాాగత్త చలెబరుస్తూ ంది. ఉదయం పరగడ్పపున ఒక్ 

కాయ నిమమ రసం చెంచాడ్ప త్తనలో క్లిపి తాాగత్త ఒళ్ళళ  తగుు తుంది. ధాతుపుష్టు  క్లిగస్తూ ంది. 

అరటి :అతిధులు, బంధువులు ఏ వేళె్లచిే నా క్ంగారుపడకుండా అరింటుగా ఆదుకోవడానికి ఇంటిలోని 

అరటిచెటుు  పెదా అండ. చెటుు నునన  గలనుండి కాయలుకోసి కూర వండి తృ పిూ గా పెటు వచుే . 

అరటిపువాు  క్డ్పపులోని అలు రిక  మందు. అరటిదువా  తింటే చలువ చ్చస్తూ ంది. ఆరటిపండ్ప స్తఖ 

విర్వచనకారి. అరటి పండ్పలోని గంజల ప్రడరు తింటే మస్తచిని దరికి ర్వనివా దు. అరటి ఆకులు అనన ం, 

టిఫినూ తినడానికి చాలా ఉపక్రిసాూ యి. అరటి పువాు  పరిచాక్ చివరన మిగలిన లింగం నమిలిత్త 

క్డ్పపులో నులి పురుగు చచిే పోతుంది. (ఎమిబియాసిన్) నోటిపూత కూడా పోతుంది.  

కొబ్బ రి :ఈ కాయను నారికేళ్ ఫలం అంటారు. కొబబ రి నీరు నీరుడ్ప దోషానిన  తొలగస్తూ ంది. చలువ 

చ్చస్తూ ంది. ఎండాకాలంలో దీని పర తిభ అదుు తం. లోనిగుంజు మంచి బలవరికాహారం. మహాతామ గాంధీ  

దీనేన  ఎకుక వ భుజ్జంచ్చవారు. దురదలు కొబబ రిపాలు రుదాిత్తపోతాయి. కొబబ రి పాలతో తల 

రుదాుకుంటే అకాలపూతలు నరవడం ర్వదు. వంటాుక్లు ఊడి పోవడానిన  ఆపు చ్చస్తూ ంది. కొబబ రిడొక్క  

పొయియ లోకి ఉపయోగస్తూ ంది. కొబబ రిపీచు తాాడ్పగా ఉపయోగపడ్పతుంది. కొబబ రి ఆకు చాపలకు పని 

కొస్తూ ంది. కాయ అమమ కానికి విలువైనది. అందుకే కొబబ రిచెటుు ను కొంగు బంగారమనాన రు. 

వ్ా వ్హారం 

మ్రాా ద్లు :అతిధులు వసేూ  ముందుగా కాళ్ళళ  క్డ్పకోక వడానికి నీళ్ళళ  ఇసాూ రు. వీధిలోనే వాళె్ళ కాళ్ళళ  

క్డ్పకొక ని లోనికి పర వేశించాలి. దీని వలె స్తక్షమ  కిరములు వారి కాలిధూళితో ఇంటిలోనికి ర్వకుండా 

నిరోధించబడ్పతుంది. ఆ క్డ్పకొక నేటపుు డ్ప చినన  పొడి కూడా ఉండకుండా క్డ్పకోక వాలి. ఈ పొడిగానీ 

ఉంటే అందులో శని పర వేశిస్తూ ందట. ద్యనికి జానపదులు సలదమయంతుల క్థ ఉదహరిస్తూ ంటారు. 

నలుడ్ప అనిన ట పరిశుదిుడేగాని ఒక్రోజు కాళ్ళళ  క్డ్పకొక నేటపుు డ్ప మడమపైె చినన  పొడిభాగం ఉండి 
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పోయిందట. ఎపుు డెపుు డా అని ఎదురుచూస్తూ నన  శని దీనితో అవకాశం ఎకిక  ఆవహించి అషు క్షాు లు 

పెటాు డట. 

పరిశుభ్ర త్ :ఉదయం ల్లవగానే పర తివార్ప వారి వీధి తుడిచి పేడతో క్ళాళ పు చలెి ద్యనిపైె ముగుు లు 

పెటు డం మొదటి చరయ . దీనివలె పరిసర కాలుషయ ం నివారించ బడ్పతుంది. ముగుు వలె వీధికి అందం 

ర్వవడమే కాక్ స్తక్షమ  కిర మిసంహారం జరుగుతుంది. పండ్పగ పేరు  చెపిు  తరుచు ఇలెు అలుకుట కూడ 

ఇందుకోసమే. 

రచ్చ బ్ండ తీర్పు లు : కుటుంబ తగువులు, ఇంటి తగువులు, పొలం తగువులు, వయ కుత ల మధయ  

తగుపులు వారిలోవార్వ పెదాలను నిరణ యించుకొని వారిదా్య ర్వ రచే బండ మీద పరిషక రించుకుంటారు. 

దీనినే రచే బండ తీరుు లు అంటారు. పెదాలు వీరి తగువులలోని లోతులు తెలుస్తకొని నిషు క్షపాతంగా 

తీరుు లు చెబుతారు. అందుకే అవి అందరికీ శిరోధారయ ం ఖరీదుల్లనివి. “నిరక్షర్వస్తయ లు అజాానులుకారు. 

క్నుక్నే జానపదులు అజాానులు కారు అనుభవజాులు. అనుభవం మనిష్టకి జాానానిన  యిస్తూ ంది. తమ 

అనుభవాల వలె తమకు అందిన సంసాక రంతో ఎనోన  శారీరక్, సాంఘిక్, మానసిక్ సమసయ లకు 

పరిషాక ర్వలు క్నుగని తరతర్వలుగా తమకు ఎదురౌతునన  ఇక్క టెను ఎదురొక ంటుంటారు” 

సంఘ జీవ్న సరళి:  క్లిగనవాళ్ళ లో స్వూ ీ లు కాళ్ళ కు క్డియాలు, నడ్పముకు వడాడ ణం, దండకు 

క్డియం, చ్చతులకు మురుగులు, మడలో కాస్తల పేరు, నాను, పటిు డ వగైర్వ వండి, బంగారు ఆభరణాలు 

ధరిసాూ రు. వివాహిత స్వూ ీ లు మడలో బంగారంతో చ్చసిన మంగళ్స్తతాాలు క్టుు కుంటాడ్ప. విరినులు 

పస్తపుకొముమ  క్టుు కుంటారు. భరత య్య స్వూ ీ కి సరా సా ం. దీనివలె గృ హజీవితం నిరపాయం. వీరిది సమష్టు  

కుటుంబపదితి. క్లిసి  శరమించడం క్లిసి జీవించడం వీరి జీవన సరళి. 

ఆచారాలు :  నితయ జీవితంలో అలవాటుగా చ్చసేపనులు తరతర్వలుగా ఆచరించబడటం వలె 

ఆచార్వలుగా పిలవబడ్పతునాన యి. జానపదులది క్రమ సిదా్యంతం. చెటుు లీన , పుటు లీన , ర్వళ్ళ నీ, 

రపు లీన  , స్తరుయ ణిణ , విగర హాలీన  అతయ ంత భకితతో పూజ్జసాూ రు. ర్వవిచెటుు కు, వేపచెటుు కు పెళిళ చ్చసి 

పుణయ కారయ ం చ్చసినటెు భావిసాూ రు. ఈ చెటెు ఔషధ పరంగా చాలా విశిషు మైనవిక్ద్య ! ఆ విశిషు తను 

గురిత ంపచెయయ డానికే యిలాంటి క్రతువు ఏరు రచడం.  

                ఈ విధంగా భారతీయ జానపదులు అనుభవ పూరా క్ంగా నేరుే కునన  విజాాన 

సంపర ద్యయాలను తమ తరా్వ త తర్వలకు  అందిస్తూ  విజాానవంతులను చ్చస్తూ నాన రు. 
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ఆధార గర ంథాలు:- 

1. ఆంధుర ల జానపద విజాానము - డా,,ఆర్.వి.యస్.స్తందరం గారు 

2. ఆంధుర ల చరితా – సంసక ృ తి – ఆచారయ  ఖండవలెి లకీమ మ రంజనం గారు 

3. ఆంధుర ల వాజమ య చరితా - ఆచారయ  దివాక్రె వంక్టావధాని గారు 

4. ఆంధుర ల సాంఘిక్ చరితా – శీర  స్తరవరం పర తాపరడిడ  గారు  

 

 

 

 

http://www.uijmr.in/
mailto:uijmreditor@gmail.com%20%20Vol-2,Issue-2(Jan-Mar),2024

