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आधनुिक निन्दी उपन्यासों पर पाश्चात्य दर्शिा का प्रभाव पररलनित िोता ि।ै इि दर्शिों में वैज्ञानिक दर्ि, 

ईश्वर दर्शि, नवकासवादी दर्शि, िैनतकवादी दर्शि, माक्र्सवादी दर्शि पर अनततत्ववादी दर्शि मित्वपरू्श िैं। 

अनततत्ववादी दर्शि एक नवकनसत मािव दर्शि ि।ै यि मािव मलू्यों की यथाथश व्याख्या करिे वाले दर्शिों 

में अग्रगामों ि।ै मािव के निनश्चत यथाथश भावों के अंतर संघर्श की यथातथ्य व्याख्यि यि करता ि।ै मािव रितयों 

का उद्घाटि अनततत्ववादी दर्शि का लक्ष्य ि।ै अतः अनततत्ववाद को व्यनि के अनततत्व से सम्बनन्धि यथाथशवाद 

िी माि सकते िैं। अनततत्ववादी दर्शि यि तपष्ट करता ि ैनक इस जगत में     घटिेवाली िर एक घटिा िमारे नवचार 

के अिकूुल ििीं चलती ि।ै कभी-कभी प्रनतकूल पररनतथनतयों से भी िमें लड़िा पड़ता ि।ै मौत अनिवायश ि।ै उसे 

जीतिे की र्नि नकसी में भी ििीं ि।ै जीवि पयंत व्यनि को कमश करते िी रििा ि।ै नबिा नकसी लक्ष्य के जीवि 

मतृप्राय ि।ै व्यनि को सांसाररक जीवि में अपराध, संघर्श, यदु्ध, व्यानध और मतृ्य ुइत्यानद का अिभुव अनिवायश 

रूप से करिा पड़ता ि।ै कुछ लोगों के अिसुार अनततत्ववाद, निरार्ा, कुठा, निनरियता अनभर्ाप, मितताप, 

एकाकीपि, ऊब तथा बेह्दापि आनद मािवीय जीवि की नवदू्रपताओ ंको उजागर करिे वाला दर्शि ि।ै 

ईश्वर के अनततत्व को ि माििे के कारर् मािद एकाकी ि।ै चिुाव और निर्शय करिे की नतथनत में वि 

नितान्त अकेला ि।ै वि ि तो ईश्वर का सिारा ले सकता ि ैऔर ि नकसी सावशमौम नवधाि का। अनततत्वपरक 

पररनतथनतयों में व्यनि को तवयं अपिा मागश चिुिा पड़ता ि।ै अनततत्ववादी दर्शि पर जयााँ पाल सात्ररे्, काम, 

कीकश गार्श, िीत्र्ें एवं यातपसश आनद पाश्चात्य दार्शनिकों का नवर्ेर् प्रभाव ि।ै जैिेन्द्र, इलाचन्द्र जोर्ी, अजे्ञय, 

आचायश चतरुसेि र्ास्त्री, बालर्ौरर रेर््र्ी, यर्पाल, दवेेन्द्र, सत्याथश आनद निन्दी उपन्यासकारों के उपन्यासों पर 

अनततत्ववादी दर्शि का प्रभाव पररलनित िोता ि।ै जैिेन्द्र के उपन्यासों में वैयनिक अनततत्व के सतू्रों का जीवंत 

यथाथश उपलब्ध िोता ि।ै जिेैन्द्र के िारीपात्रों में पाठक उिकी ग्रंनथयों को अपिी पररनतथनतयों से निनमशत दखेते िैं। 

‘कल्यार्ी’ उपन्यास के हृतटि, ‘सिुीता’ उपन्यास के िररप्रसन्ि आनद के व्यनित्व का निदाि अनततत्ववादी 

नवचारधारा के अिरुूप िी िुआ। 

निन्दी के मिोवैज्ञानिक उपन्यासकार इलचैन्द मोर्ी में उपन्यासिों में अनततत्ववाद का प्रभाव पररलोदि 

िोता ि ैऋतमुि’ के दादी की नवचारधारा में अनततत्ववादी दर्शि का प्रभाव पररलनित िोता ि।ै दादा किते ि ैनक 

‘अरभारे् बेलोि तो अनततत्व बाझ। संत्रन्त ि,ै जो संत्राज उन्िें नदखाई दतेा ि ैवि उिका मि नचत्र और जीवि को 

एक नवर्ेर् कोर् से दखेिे के भाग अपिे िुआ अम ि।ै लाचन्द्र जोर्ी कृत नववेचिा अभ्यास से अनततत्ववादी 

दर्शि का प्रभाव पररलनित िोता ि।ै  रखर् यि बतलािे का प्रयास करते ि ै नक कभी ि कभी अिमत्व की 

अनतवासानवक नमलती ि ै तो वि चाखला उड़ता ि,ै उि बौखलािट की प्रनतनिनिया के फलतवरूप वि 

आत्मावलोकि का योजिा में जटु जाता ि।ै अजे्ञय कृत ‘र्खेर एक जीवि’ उपन्यास के िायक र्ेखर के जीवि 
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दर्शि में अनततत्ववादी जीवि दर्शि की झलक नदखाई दतेी ि।ै र्ेखर अपिे नचन्ति द्वारा निरथशकता की प्रनतनिया 

का नवशे्लर्र् तवयं करता ि ै‘िदी के द्वीप’। मिाव माध्यम से अजे्ञय जी िे इसी का अिसंुघाि नकया ि।ै ‘‘मािझोय 

जीवि की निरथशकता का प्रवाि िम ि ैऔर वि जीवि का प्रत्येक कायशिम के अंत में निनित बोध ि।ै’’ ‘अपिे-

अपिे अजिबा उपन्यास में अजे्ञय िे मतृ्य ुकी अनिवायशता के बोध को याद करिेवाली नचतंि प्रर्ाली को प्रतततु 

नकया ि।ै मतृ्य ुको एक मात्र सच्चाई मािती ि।ै उसकी धारर्ा ि ैनक िम सबका मरिा ि।ै सेत्मा यि तवीकार करती 

ि ै नक कुछ भी नकसी के बस का ििीं जीिा िी जीर्श िोिा ि।ै’’ सेत्मा के नचंति में मतृ्य ु संत्रास की जो भाविा 

निनित ि ैउसे अनततत्व वाद परू्श रूप से तवीकार करता ि।ै 

आचायश चतरुसेि र्ास्त्री िे ‘िरमेध’ उपन्यास में किा ि ैनक मतृ्य ुएक दःुखद घटिा ि।ै यि भी मैं मािता ि ाँ। 

नफर भी मगे यि निनश्चत मत ि ैनक जीवि को जैसे रात और नदि प्रगनत दतेे िैं वैसे िी मतृ्य ुऔर जीवि दोिों िी 

जीवि को प्रगनत दतेे िैं। नदि भर का थका मााँदा परुूर् नजस प्रकार रात्री में सखुद कोमल र्य्या पर आराम से पैर 

फैलाकर सोिे में सखु पाता िैं उस प्रकार जीवि जब संघर्श और थकाि के कलांनत से चरू िोकर मतृ्य ुकी र्ांत ढ़ाई 

सेज पर सोता ि,ै तब वि नचर नवश्राम का सखु पाता ि।ै उस नवश्राम के बाद अगमि ि ैया ििीं यि में ििीं कि 

सकता। परंत ुजय नक मतृ्य ुनिद्रा ि।ै  तब िााँ अमषृ्ट ििीं जगरर् ि।ै जिााँ जागरर् ि,ै विााँ निद्रा ि।ै जस ेजागरर् में 

व्यि आ रिा रल्पाि-ताजगी और प्रनतनियाएाँ जीवि में ले रिा ि।ै प्रकार आवि का गनतमय बिाता ि।ै 

बालर्ोरर रर््र्ी कृत ‘भग्र सीमाएाँ’ उपन्यास का राजेन्द्र के नचति में अनततत्ववादी दर्शि की झलक पायी 

जाती ि,ै जीवि के समाथश िरक िा ििीं ि ै? पात्र नवश्वरूपी रंगमंच पर प्रवेर् कर अपिा अठा करते िैं। जीवि 

‘कृनत्रम ििीं यथाथश ि।ै इसी िए आकर्शक ििीं ि।ै जिााँ कल्पिा िोती ि ै विााँ रमर्ीयता या जाती ि।ै जीवि 

यथाथशता में रमर्ीयता के दर्शि के नलए सहृदयता परू्श िेत्र चानिए। व्यनि तवभावत बरुा ििीं िोता िर कोई अपिी 

सीमाओ ंमें आबद्ध ि।ै कोई बरेु रूप में समाज के सामिे आिा ििीं चािता। सिज िी वि अपिे हृदयों के भावों का 

प्रदर्शि करता ि।ै समाज उिको बरेु भले रूप में तवीकार करता ि ैअथवा उिकी व्याख्या करता ि।ै   

सामानजक और पाररवाररक बंधिों के कारर् व्यनि की तवतंत्रता पर दबाव पड़ता ि।ै यि सात्ररे् का 

अनततत्ववादी नसद्धांत ि।ै इसकी झलक ‘भग्र सीमाएाँ’ उपन्यास में नदखाई दतेी ि।ै आिंद अपिी बनिि माला को 

एक पत्र नलखता ि ैउसमें वि यि सचूिा दतेा ि ैनक प्रत्येक व्यनि सामानजक दृनष्ट से तवतंत्र िोते िुए भी पाररवाररक 

बंधिों में जकड़ा रिता ि।ै 

‘नदव्या’ उपन्यास के पथृसेुि की बातों में भी अनततत्ववादी नचतंि का समथशि पररलनित िोता ि।ै मैं मतृ्य ु

से भय ििीं मािता मतृ्य ुकया ि ै? अनततत्व का अंत नजस का अनततत्व ििीं नजि का अिभुव ििीं वि भय भी ििीं 

कर सकता। भय ि ैजीनवत िोकर पीड़ा और पराभव से तमु्िें अंक में लेकर समाि िो जाकर अपिी इच्छा अपर्श रि 

जायेगी ? नफर उस में भय कया वि अनततत्व का अत सखुट आते ि ै परंत ु यदु्ध में परार् िोकर उसका िक 

नतलनमलाकर मरि की कलाि में सराथशकता अनधकार आर समथ्र्य निरार्ा, कुण्र्ा, निनरियता, अनभर्ाप, 

मितताप, एकाकश म्पि ऊब तथा बह्दा पि आनद मािवीय जीवि का नवदू्रप पिलओु ंका उजागर करिे वाला दर्शि 

अनततत्ववादी दर्शि ि।ै दवेन्द्र सत्याथी कृत ‘ब्रह्म पतु्र’ उपन्यास का िीलमर्ी जीवि की एक यात्रा मािता ि।ै जो 

नक नवनवध कष्टों से पररपरू्श ि।ै उसका कथि ि ैनक ‘‘िर प्रकार की कनठिाई और दगशमता के नवरूद्ध संघर्श का िाम 

िी जीवि ि।ै’’ 

व्यनि के अनततत्व को बिाये रखिे वाली एक प्रभावर्ाली भाविा पे्रम ि।ै नजसके कारर् सखूा जीवि 
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पनुपपत एवं पल्लनवत िोता ि।ै पे्रम की मिाि र्नि व्यनि को उन्ित आदर्ो की ओर झकुाती ि।ै पे्रम के अभाव में 

जीवि नितसार एवं दभुशर बि जाता ि।ै र्ारीररक रचिा पे्रम के नलये प्रथम चरर् ि।ै कुरूप व्यनियों की अपेिा सुंदर 

प्रकृनतवाले जल्दी िी अन्य जिों के पे्रम को प्राप्त करते िैं। राजेन्द्र यादव कृत ‘अिदखेे अिजािे पलु’ एक कुरूप 

िारी की व्यथा भरी किािी ि।ै उपन्यास की िानयका ‘निन्िी’ नकसी की मााँ या नकसी की प्रेयसी ि बि पायी। निन्िी 

अपिे र्ारीररक सौन्दयश को बढ़ािे के अिेक यत्ि करती ि।ै इसका कारर् अपिे अनततत्व को बिाये रखिे के नलय े

और अपिे जीवि का उद्धार करिे वाले नकसी व्यनि के प्रेम को प्राप्त करिे की उसकी इच्छा मात्र िी ि।ै 

उपयिु नववेचि के आधार पर निरकर्शतः किा जा सकता ि ैनक अनततत्ववादी दर्शि अनतर्य आर्ावादी 

दर्शि ि।ै अनततत्ववाद के अिसुार मिरुय तवतंत्र ि।ै अपिे मागश का निधाशरक ि।ै मलू्यों का स्रष्टा ि।ै अनततत्ववादी 

दर्शि िे निन्दी के कई सानित्यकारों जैसे - जैिेन्द्र, अजे्ञय, इलाचन्द्र जोर्ी, आ. चतरुसेि र्ास्त्री बालर्ौरी रेर््र्ी, 

यर्पाल, दवेेन्द्र सत्याथी एवं राजेन्द्र यादव आनद को कुछ िद तक प्रभानवत नकया ि।ै इि उपन्यासकारों के कनतपय 

पात्रों पर इस नवचार दर्शि का प्रभाव ि।ै यि कििा अनतर्योनि ििीं ि ैनक अनततत्व वाद िे आधनुिक यगु नचतंि 

को जो ियी प्रेरर्ा दी ि ैउसे निन्दी के उपन्यासकारों िे ग्रिर् करिे का सर्ि प्रयास नकया ि।ै 
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