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भाषा का सबसे महत्वपूर्ण विविमय है संपकण  और पे्रषर्ीयता। भाषा की सहजता एिं सरलता 

को बचाए रखते हुए उसे भाििा व्यक्तीकरर् में सिण समर्ण बिािे का काम मुहािरे, लोकोक्तक्तयां, सूक्तक्तयां 

और िारे के माध्यम से संपन्न होता है। लोकोक्तक्त एिं मुहािरे आम जिता के दैिंवदि जीिि का 

प्रवतविवित्व करते हैं। सूक्तक्तयां एिं आप्तिाक्य मािि को उच्च आदर्शों के पालि करिे हेतु पे्ररर्ा देते हैं। 

उसी प्रकार िारे भी पढे-वलखे एिं अिपढ लोगो ंमें व्याप्त होते हैं। ग्रामीर् या र्शहरी जिता को एकवित 

कर उिके भाििाओ ंमें एकरूपता जगािे के वलए गढे जाते हैं। वजस प्रकार मुहािरे, लोकोक्तक्त एिं 

सूक्तक्तयो ंका अध्ययि भाषा र्शास्त्र के अंतगणत वकया जाता है, उसी प्रकार िारे के बारे में जाििा भी भाषा 

र्शास्त्र का एक विवर्शष्ट अंग है, जो भाषा के भािव्यक्तीकारर् रूप का उत्तम सािि है। भाषा को विरंतर 

गवतमाि एिं जीिंत रखिे का काम िारे के द्वारा आसािी से हो सकता है। कहते हैं वक समझदार को 

इर्शारा काफी है- एक छोटी सी र्शब्द मवलका के माध्यम से देर्शभर की जिता को जगािा, दौड़िा, 

उते्तवजत करिा, संवसद्ध करिा, प्रार् त्यागिे देिा आवद अिेक प्रवतवियाओ ंको करिािे की क्षमता िारे 

में स्वयं वसद्ध है, इसका इवतहास साक्षी है। मािि जीिि से संबंवित हर के्षि में िारे का विविमय होता है। 

प्राचीि से प्राचीितम जीिि से लेकर ििीि से ििीितम जीिि रै्शली तक िारे सूक्ष्म, असरदार एिं पे्ररर्ा 

स्रोत हुए हैं।  

यह कोई आवतर्शयोक्तक्त िही ंहै वक सामावजक समस्याओ ंका समािाि करिा हो या जवटल 

उपपाद्य विषय हो -- उिके विदाि ढंूढिे, जिता के वदल वदमाग को वहलािे का काम िारो ंसे संपन्न हुआ। 

आज छोटे बच्चो ंके सू्कल से लेकर सरकारी-गैर सरकारी अफसर- िौकर वकसी का भी जमघट विकला 

तो उसमें कोई ि कोई िारा कािो ंमें गंूजता है। िारे कभी छंद के वियम सवहत होते हैं तो कभी माि एक 

गद्य िाक्य बिाकर आगे आते हैं। आकृवत कोई भी हो, इिका एकमाि लक्ष्य रहता है - उदे्दश्य पूवतण यावि 

समाि विचार िालो ंको एकवित करिा एिं अपिी समस्या को जिता, सरकार या मावलक के सामिे स्पष्ट 

रखिा। कभी िारा रु्शद्ध देसी भाषा में होता है तो कभी दो-तीि भाषाओ ंके वमलािट से, तो कभी अंगे्रजी 

भाषा में। व्याकरर् रु्शद्धता से ज्यादा इसमें संपे्रषर्ीयता को अविक महत्व वदया जाता है। पाठको ंया 

श्रोताओ ंसे सही अर्ण पकड़िािा उसका प्रर्म उदे्दश्य मािा जाता है।  

पररभाषा--िारा का र्शाक्तब्दक अर्ण ‘उद्घोष’ या ‘बुलंद आिाज़’ है। एक छोटा सा िाक्यांर्श, िाक्य जो 

सरलता से याद हो सके, आकषणक पे्ररक हो और व्यक्तक्त दल संस्र्ा सरकार आवद के द्वारा बोले जािे या 
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घोवषत विज्ञावपत वकए जािे पर, वसद्धांत िाक्य या प्रचार िाक्य के रूप में लोकवप्रय हो सके, घोषिाक्य 

के रूप में उच्चररत िाक्यांर्श। िारे विया सवहत भी हो सकते हैं और विया रवहत भी और इसके पयाणय 

हैं घोष िाक्य। (प्रभात प्रकार्शि वहन्दी र्शब्द कोर्श भाग 1 पृष्ठ 1379) 

यह एक आह्वाि िाक्य, िीवतिचि, वसद्धांत िाक्य, प्रचार िाक्य है। “वकसी व्यक्तक्त, वकसी पक्ष 

और वकसी दल के उदे्दश्य को अवभव्यक्त करिे के वलए लयबद्ध, पे्ररर्ादायक, लोगो ंको सहज ही अपिी 

ओर आकवषणत करिे िाला िाक्यांर्श िारा कहलाता है”। िारा एक यादगार आदर्शण िाक्य या िाक्यांर्श है। 

िारे को अंगे्रजी में स्लोगि कहते हैं। इसमें एक समूह के, राजिीवतक, व्यािसावयक, िावमणक और अन्य 

संदभण में एक विचार या उदे्दश्य की दोहरािदार अवभव्यक्तक्त वकया जाता है। िारा एक तेज आिाज, 

सामूवहक या एकल आिाज मािा जाता है। 

नारे के तत्व - िारा उवचत एिं सार्णक अवभव्यक्तक्त क्षमता का सरलतम इकाई है। िारा ओजपूर्ण प्रभािी 

एिं आकषणक होता है। लयबद्ध और तुकांत र्शब्दो ंके प्रयोग से िारा जीिंत होता है। िारा विषय के 

अिुकूल होिे से िह स्पष्ट एिं सहज होता है। िारे में सरल, लोकवप्रय ि प्रचवलत र्शब्दो ंका प्रयोग होिे से 

जिता के पकड़ में या जाते हैं। िारा गंभीर अर्ण िाला होिा चावहए। वहन्दी भाषा प्रचार के कुछ िारेइस 

प्रकार हैं –  

❖ विज भाषा उन्नवत अहै सब उन्नवत के मूल-भारतेन्दु हररशं्चद्र  

❖ मि की भाषा पे्रम की भाषा वहन्दी भारत जि की भाषा  

❖ राष्टर भाषा के वबिा राष्टर  की पहचाि िही ं 

❖ देर्श की ऊंचा र्शाि करें - हम वहन्दी  में काम करें  

❖ अपिा देर्श महाि है-वहन्दी से वहंदुस्ताि है 

❖ जि-जि को जो वमलाती है- िह भाषा वहन्दी  कहलाती है  

❖ वहन्दी हमारी ताकत है - वहन्दी एक विरासत है 

❖ राष्टर भाषा के वबिा राष्टर  गंूगा है - महात्मा गांिी  

केन्द्रीय एिं स्र्ािीय सरकारी विभाग भी समय-समय पर आिश्यक िारे विकालते रहते हैं और 

जिता को प्रभावित करते रहते हैं। जैसे –  

➢ जल है तो, जीिि है।  

➢ बेटी बचाओ, बेटी पढाओ।  

➢ आत्मविभणर भारत- समर्ण भारत।  

बाल मजदूरी से दूर रहिे के वलए जिता में चेतिा जागृत करिे कुछ िारे वदए गए हैं। जैसे –  

➢ मेहित मजदूरी ि कराओ -- इि हार्ो ंमें कलम र्माओ  

➢ बच्चो ंसे मजदूरी करािा कािूिी अपराि है 

➢ छोड़ो अपिे सारे काम पहले करें  चलो मतदाि  

ये सामावजक िारे सरकार के उदे्दश्यो ंको सूवचत करते हैं। जल बचािे के वलए, मतदाि करिे 

के वलए, लड़वकयो ंको बचािे के वलए सारे जिता को पे्रररत करते हैं। सड़क सुरक्षा पर जागृवत पैदा करिे 
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के वलए जो िारे वदए जाते हैं उिके द्वारा लोग अपिे आपको सुिर सकते हैं और सुरवक्षत भारत का 

विमाणर् कर सकते हैं।  

❖ आपकी सुरक्षा आपके पररिार की सुरक्षा 

❖ िाहि िीमा चलाएं अपिा कीमती जीिि बचाएं  

❖ टर ैवफक वियमो ंका पालि करें  सड़क दुघणटिा होिे से बचे  

❖ आप चलाएं कोई भी िाहि सड़क वियमो ंका करें  पालि 

इततहास-- प्राचीि काल से ही िारो ंका प्रयोग विवभन्न के्षिो ंमें वकया जाता र्ा। ये लोगो ंको पे्रररत करिे 

की क्षमता रखते रे्। विश्व के सभी देर्शो ंमें अलग अलग उदे्दश्यो ंसे िारे वलखा या बोला जाता रहा है। िारे 

जिता तक सामावजक संदेर्श को पहंुचािे का सर्शक्त एिं र्शािदार माध्यम सावबत हो चुके हैं।  

उपयोतिता -- िारे सामावजक आंदोलिो ं के वलए बहुत प्रभािी हवर्यार हैं। इिमें असंख्य लोगो ंकी 

भाििाओ ंको जागृत, उते्तवजत और आंदोवलत करिे की र्शक्तक्त होती है। सैकड़ो,ं हजारो ंया लाखो ंकी 

संख्या के आम लोगो ंको भाििाओ ंमें बहाकर विषय के समर्णि करािे केवलए िारे अतं्यत उपयोगी हैं। 

आजादी के आंदोलि में िांवतकारी िीरो ंके द्वारा वदए गए िारे अतं्यत महत्वपूर्ण हैं। जब सुभाष चंद्र बोस 

िे "तुम मुझे खूि दो, मैं तुम्हें आजादी दंूगा" कहा तो इस िारे को सुिकर हमारे देर्शिासी अपिे प्रार् 

त्याग वदए। महात्मा गााँिी के मुहाँ से विकली "करो या मरो" िारा सुिकर हरेक भारतीय सब कुछ छोड़ 

कर आगे बढे। अन्य भारतीय राजिेता के प्रवसद्ध िारे— 

➢ जय वहन्द- सुभाषचंद्र बोस  

➢ िंदे मातरम - बंवकम चंद्र चटजी 

➢ इिकलाब वजन्दाबाद-भगत वसंह 

➢ भारत छोड़ो-महात्मा गांिी 

➢ स्वराज मेरा जन्मवसद्ध अविकार है-बाल गंगािर वतलक 

➢ विजई विश्व वतरंगा प्यारा -- श्यामलाल गुप्ता पाषणद  

➢ जय जिाि, जय वकसाि-लाल बहादुर र्शास्त्री  

➢ सरफरोर्शी की तमन्ना अब हमारे वदल में है-रामप्रसाद वबक्तिल  

➢ जय जिाि,जय वकसाि,जय विज्ञाि-अटल वबहारी िाजपेयी  

➢ गरीबी हठाओ-इंवदरा गााँिी  

➢ जल जंगल जमीि-कोमारम भीम  

➢ देर्श की जिता भूखी है, यह आजादी झठूी है-कमु्यविस्ट िेता  

➢ हम सब िे यह ठािा है -- आजादी को अमर बिािा है 

➢ िर्शा मुक्त भारत, खेलो इंविया खेलो-िरेंद्र मोदी  

स्वास्थ्य से संबंवित िारे में योग का महत्व, रोगो ंसे सुरवक्षत रहिे के उपाय और खेल के महत्व 

को बताया गया है।  

❖ जीिि का यही है िारा -रक्षा भरा पररिार हो हमारा  

❖ स्वस्र् रहिे का हक है सबका  
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❖ जि जि को यह बतलाओ-योग करके रोग वमटाओ  

❖ रात को जल्दी सोिा और सुबह जल्दी उठिा मिुष्य को स्वास्थ्य अमीर और बुक्तद्धमाि बिाता 

है 

नारे के प्रकार --अलग अलग के्षिो ंमें अलग अलग उदे्दश्य से िारे का प्रयोग वकया जाता है। जैसे 

सामावजक, िावमणक, िावर्क्तज्यक, राजिैवतक, पे्ररर्ादायक, व्यिसावयक, आध्याक्तत्मक, वर्शक्षा, िारी एिं 

पयाणिरर् से संबंवित िारे। विवभन्न के्षिो ंमें िारे का उपयोग वकया जाता है जैसे --  िावमणक के्षि, िारी 

चेतिा, सड़क सुरक्षा, पढाई, देर्श भक्तक्त, व्यक्तक्तत्व विमाणर् आवद।  

ओर्शो, स्वामी दयािंद जैसे आध्याक्तत्मक गुरु भी अपिे विचारो ंको प्रकट करिे के वलए िारे की 

सहायता लेते रे्। दया, र्शांवत और खुद पर काबू पा लेिा आवद अचे्छ गुर्ो ंके होिे से मािि आध्याक्तत्मक 

रासे्त पर चल सकता है। इसके वलए उसे गुरु की आिश्यकता भी होती है।  

➢ सत्यमेि जयते - मंुिकोपविषद  

➢ िेदो ंकी ओर लौटो- स्वामी दयािंद सरस्वती  

➢ मेरा िमण दयालुता है-- दलाई लामा 

➢ गर्पती बप्पा मोररया  

अक्सर राष्टर ीय या िावमणक पिों के समय, वकसी विरे्शष समारोह के आयोजि करते समय इस 

प्रकार के िारे लगाते हैं। 

❖ खुर्शी मिाओ-जीिि वजओ  

❖ आज का वदि है-जश्न का वदि  

❖ सब का सार्-सबका विकास  

❖ िई रु्शरुआत-िई सफलता  

❖ हमारी संसृ्कवत-हमारा गौरि  

नारे का महत्व --हर के्षि में िारे का अपिा अलग महत्व रहता है। समाज को एक आदर्शण संदेर्श देिा, 

लोगो ंको वकसी उदे्दश्य या कायण-विरे्शष के वलए पे्रररत एिं जागरूक करिा, सामावजक अवभव्यक्तक्त को 

प्रकट करिा आवद-आवद।  

पे्ररकात्मक िारे एिं उत्साहदायक िारे के कुछ उदाहरर् देक्तखए -- 

➢ सोच बदलो - देर्श बदलेगा  

➢ कट्टर सोच िही ं- युिा जोर्श 

➢ हर हार् र्शक्तक्त-हर हार् तरक्की 

➢ सपिो ंको सच करो-खुद पर विश्वास करो 

➢ हर मुक्तिल में एक िया अिसर है 

➢ कवठि पररश्रम ही सफलता की कंुजी है  

➢ मेरी सफलता मेरी वजमे्मदारी  

➢ सफलता की पररभाषा जािो-समय को तुम पहचािो  

➢ बेहतरीि वदिो ंके वलए बुरे वदिो ंसे लड़िा पड़ता है  
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हमारे विचारो ंसे ही हमारे व्यक्तक्तत्व का विमाणर् होता है। कुछ व्यक्तक्तत्व विकास के िारे— 

❖ सज्जिो ंका िि िैयण है – बार्भट्ट  

❖ दररद्र िह वजसके मि में संतोष िही-ंपे्रमचंद 

❖ जैसा सोचोगे िैसा बिोगे -- स्वामी वििेकािंद  

❖ आराम हराम है -- जिाहरलाल िेहरू  

❖ वगर कर उठ जािे में महािता होती है  

प्रदूषर् मुक्त पयाणिरर् आज विश्व की आिश्यकता है। पयाणिरर् का संरक्षर् करिा मािि का 

कतणव्य है, इस महत्वपूर्ण विषय को पे्रररत करिे वदए गए िारे – 

➢ आसपास हररयाली होगी -- तो जीिि में खुर्शहाली होगी  

➢ प्रकृवत का मत करो र्शोषर् -- सब वमलकर बचाओ पयाणिरर्  

➢ पयाणिरर् का रखे ध्याि, तभी बिेगा देर्श महाि  

➢ पेड़ लगाओ, पेड़ बचाओ इस जहाि को, हरा भरा बिाओ 

➢ जो करे पयाणिरर् का सम्माि, िही है सच्चा इंसाि 

➢ पेड़ लगािा है िरदाि-एक पेड़ दस पुि समाि  

➢ पेड़ पौिे हैं मािि के वलए िरदाि-मत करो उिका अपमाि 

➢ हम सब का यही िारा है-पयाणिरर् को सुरवक्षत बिािा है  

➢ पेड़ो ंसे वबिा मेरे यार-जीिि में होगा अंिकार  

➢ मत फैलाओ अब प्रदूषर्-पयाणिरर् का करो संरक्षर्  

➢ पेड़ लगाओ, पेड़ बचाओ-इस दुविया को संुदर बिाओ 

नारे से लाभ -- िारे लोकतांविक के र्शासि के प्रार्वमक माध्यम हैं।िारे में समावजक पररितणि की क्षमता 

है। िारे जिता की जीिि रै्शली में तीव्र असर करते हैं। िारे का प्रयोग हम हवर्यार के रूप में कर सकते 

हैं। िारे सकारात्मक और िकारात्मक दोिो ंतरह के प्रभाि िालते हैं। सकारात्मक िारे से मािि का 

जीिि-विकास होता है। िकारात्मक िारे के कारर् जि समूह भड़काि में आ जाता है और कोई ि कोई 

अिर्ण कर बैठता है। जैसे प्यार या िमण के िाम पर कट्टरता आवद को प्रोत्सावहत करिेिाले, अंि-विश्वासो ं

को फैलिेिाले रहस्य िारो ंसे देर्श में विद्रोह की क्तस्र्वत बढती है और जिता अििवत की ओर जा वगरती 

है। इसवलए बुक्तद्धजीिी एिं मेिािी िगण सामावजक वहत को दृवष्ट में रखकर िारे का प्रयोग करिा चावहए।   

❖ मािो तुम मेरा कहिा-वर्शक्षा से दूर मत रहिा  

❖ िारी हो या िर-सब बिे साक्षर  

❖ महत्व जािो वर्शक्षा का - र्शक्तक्त पहचािो विज्ञाि का  

❖ वर्शक्षा को अपिा हवर्यार बिाओ-ज्ञाि का प्रकार्श चारो ंओर फैलाओ  

❖ पढेगा भारत-बढेगा भारत 

❖ लड़की लड़का एकसामाि -सबको वर्शक्षा सबको ज्ञाि  

❖ स्वयं पढे-औरो ंको भी पढाए  

❖ वर्शक्षा जीिि का आिार-इसके वबिा सब बेकार 
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वर्शक्षा संबंवित िारे सुिकर सािारर् से सािारर् जिता भी पे्रररत होते हैं और वर्शवक्षत होिे का 

प्रयास करते हैं।  

भ्रष्टाचार के पालि से देर्श का वििार्श होता है इसवलए भ्रष्टाचार का अंत करिा हमारा कतणव्य 

है। भ्रष्टाचार विराकरर् के िारे जिता में बदलाि लािे समर्ण हैं-  

➢ ररश्वत को ि कहें, प्रगवत को हााँ कहें 

➢ बाहर ईमािदारी-अंदर खुर्शहाली 

➢ काम करो-लालच छोड़ो 

➢ आज ररश्वत-कल जेल  

➢ न्याय वबकाऊ िही ंहै  

➢ भ्रष्टाचार वमटाओ-देर्श बचाओ 

➢ घूस पाप की कमाई है 

िारे जिता तक विषय, सामावजक संदेर्श को पहंुचािे का सर्शक्त, र्शािदार माध्यम हैं। कई 

पि-पविकाओ ंमें, बैिरो ंपर और सोर्शल मीविया में भी तरह-तरह के स्लोगि या िारे वदखाई देते हैं। िारी 

को अपिे प्रवत वकए जािे िाले अत्याचार एिं उत्पीड़ि के विरोि में आिाज उठािा चावहए, तभी िारी 

सर्शक्तीकरर् का मागण सुगम होता है।  

❖ मवहला सर्शक्तीकरर् के मुख्य विचार - िही ंसहिा है अत्याचार  

❖ घरेलू वहंसा घरेलू मामला िही ंहै  

❖ सर्शक्त िारी -- सर्शक्त समाज  

❖ िारी का करिा सम्माि -- तभी बिेगा देर्श महाि  

नारे की तिशेषताएं ओजपूर्ण प्रभािी, आकषणक एिं जिता के िृवत पटल पर अवमट छाप छोड़िे केवलए 

िारा दो या चार पंक्तक्तयो ंिाला होिा चावहए। लयबद्ध और तुकांत र्शब्दो ंके प्रयोग से िारा जीिंत होता है। 

अिािश्यक या हाविकारक आदतो ंको छोड़िे की ओर कुछ िारे इर्शारे करते हैं और जिता में चेताििी 

पैदा करते हैं, जैसे-    

➢ सांसे हैं जरूरी पटाखो ंसे बिाए दूरी  

➢ ि िूम ि िमाका इस बार िो पटाखा  

र्शराब एक सामावजक और सािणजविक स्वास्थ्य समस्या है। र्शराब के विविमय से र्शारीररक 

और भाििात्मक हावि पहंुचता है। र्शराब के क्तखलाफ जागरूकता पैदा करिे केवलए िारे— 

❖ र्शराब छोड़ो-बॉटल तोड़ो  

❖ र्शराब िर्शा-जीिि की दुदणर्शा 

❖ िर्शा से दूर - सफलता की ओर 

❖ र्शराब छोड़ो-जीिि वजयो 

❖ िर्शा मुक्त भारत-स्वस्र् भारत 

❖ पूर्ण र्शराब बंदी-समू्पर्ण स्वराज 

❖ िरे्श को जो अपिाएगा-पूरे जीिि पछताएगा  
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❖ कुछ पल का िर्शा-सारी उम्र सजा 

िारा विषय के अिुकूल होिे से िह स्पष्ट एिं सहज होता है। यह उवचत एिं सार्णक अवभव्यक्तक्त 

क्षमता का सरलतम इकाई है। िारे में सरल, लोकवप्रय ि प्रचवलत र्शब्दो ंका प्रयोग होिे के कारर् ये 

गंभीर अर्ण को सुस्पष्ट करते हैं। िारा की र्शक्तक्त अचूक होती है। िारे में र्शब्दो ंका उवचत चयि ि आपसी 

तालमेल आिश्यक है तभी िारा भाषा का प्रार्िारा वसद्ध होता है।  

देर्श भक्तक्त एिं राजिीवत के िारे सीिे जिता के वदल को छू लेते हैं और उि पर ज्यादा असर 

करते हैं। सामावजक दायरे में िारे का प्रयोग बहुत ही महत्वपूर्ण मािा जाता है। िारे जिता के वदल और 

वदमाग पर ज्यादा असर करते हैं। िारे सामावजक बदलाि के एक सािि के रूप में सावबत हो चुके हैं। 

इसवलए महात्मा गााँिी, जिाहर लाल िेहरू, वतलक जैसे महाि िेता िारे के सहारे जिता तक अपिे 

विचारो ंको ले जाते रे्। जो लोग समर्णक या आंदोलिकारी होते हैं, िे तो िारे सुिते ही आाँिी और तूफाि 

बिकर कुछ भी करिे को तैयार हो जाते है, यहााँ तक वक अपिा जीिि भी अवपणत कर देते हैं, प्रार् 

न्योछािर कर देते हैं। िारा वकसी विरे्शषता बतािे िाला, ऊजाणिाि तर्ा आदर्शण विचार, के वलए वलखा या 

बोला जाता है। िह बुलंद आिाज सबके जुबाि पर िाचता है-- कभी वजन्दाबाद बोलते हैं तो कभी 

मुदाणबाद! आइए हम सब वमल कर एक प्यार भरा िारा लगाएंगे जय वहन्द, जय वहन्दी।  
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