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उपोद्घािः 

भारतीय सनातनधरे्म आधधभैधतक,आधधदैधिक,आद्यात्मिकरूपाधधत्रयं अथिा तापत्रयं िापाकततुं नैके उपायााः िाङ्मये 

अनेकथा सूधितााः | धत्रधिधरूपं दताःखर्मपाकततुं संसारघोरदताःखसागरं तततुं र्मोक्षपथरे्मततं ि परब्रह्मणाः ततं्व ज्ञातवं्य भिधत। 

तस्य परब्रह्मणाः तत्वािबोधकााः एिोपधनषदाः।ब्रह्मसूत्राधण,भगिद्गीता उपधनषदश्च प्रस्थानत्रयधर्मधतनाम्ना 

व्यिधियने्त।र्मनतष्ााः भिबन्धात्मिहाय भगिताः पदं प्राप्ततरे्मते उपयतक्ााः इत्यनेन प्रस्थानत्रयधर्मधत कथ्यने्त। िेदेषत 

धिद्यर्मनारण्यकग्रने्थषत िा ब्राह्मणग्रन्थानां िाने्त एतााः उपधनषदाः धनबद्ााः इधत कारणादेतााः उपधनषदाः िेदान्तनाम्नाधप 

व्यिधियने्त । सत्स्वधप नैकासत उपधनषत्सत १०८ उपधनषदाः प्रधसद्ााः तत्राधप आिज्ञान, ब्रह्मज्ञानदृष्ट्या 

भगित्तत्त्वािबोधनपरााः   दशोपधनषदाः सतप्रधसद्ााः अभिन्।ते ि ईशकेनकठप्रश्नर्मतण्डर्माणू्डक्यधतधत्तरराः  । 

ऐतरेयञ्च छान्दोगं्य बृहदारण्यकरे्मि ि॥ 

 

एतासारे्मिोपधनषदां शंङ्करािायय,रार्मानतजािायय,र्मध्वािाययप्रभृतयोिायायाः भाष्र्मकाषतयाः।यद्यधप उपधनषदां प्रधतपाद्यधिषयाः 

ब्रह्मज्ञानसन्बद्रे्मि भिधत,तथाधप लैधककनैधतकप्रितयनाय उपयतज्यर्मानााः अनेकांशााः क्वधित्कथारूपेण,र्मन्त्ररूपेषत िा  

उपधनषत्सत दरीदृश्यने्त।र्मनतष्णां धाधर्मयकप्रिृधत्तरेि अन्ततोगत्वा ब्रह्मज्ञानोपाजयने प्रथर्मसोपानं भिधत 

।अताःआद्यात्मिकसोपानारोहणक्ररे्म प्रथर्मर्मस्माधभाः धाधर्मयकैाः भावं्य।उपधनषत्सत धिरलतया उपलभ्यर्मानाधन 

र्मानिीयरू्मल्यान्यत्रोपस्थाप्यने्त। 

िनिकेिोपाख्यािम्। 

नधिकेतोपाख्यानं कठोपधनषधद ितयते।नधिकेतााः स्वधपता िाजस्रिााः धिश्वधजद्यागं सर्माप्याने्त धनररत्मियााः गााः धिपे्रभ्याः 

अददाधदधत धिज्ञाय नििषीयबालाः धपतरं यधद तादृशाः गााः दानरूपेण यच्छधतिेदा- नन्दरधहतलोकान्तं्व प्राप्नोषीधत 

,तन्नोधितधर्मधत  िारयधत। पूिवाः सदािारपरैाः सज्जनैाः यथा यागाधद क्रतिाः आिररतााः तथैि अस्माधभरप्यािरणीयााः इधत 

ज्ञापयधत। 

 

पीिोदकाः जग्धिृणा दुग्धदोहाः निरिन्द्रियाः । 

अिन्दा िाम िे लोकास्ताि् स गच्छनि िा ददि्॥ 1 

अिुपश्य यथापूरे्व प्रनिपश्यिथापिे । 

सस्यनमर्व मर्त्यः पच्यिे सस्यनमर्वाजायिे पुिः॥ 2 

अधर्मायिरणं यधद धपत्राधप धक्रयते िेत्तर्मधप प्रष््ट्वव्यधर्मधत एतेन ज्ञायते।नधिकेतााः स्वाधभर्मानर्मधप प्रकटयधत 

तेन पृष्ट्वस्य प्रश्नस्य सर्माधानर्मदत्वा धपता  -तं्व रृ्मत्यिे दास्यार्मीत्यिदत्।धपतताः आज्ञार्मनतसृत्य यर्मसदनर्मगात्। तत्र  धदनत्रयं 

यािधन्नधणयद्राः धनरशनाः यर्मागर्मनाथुं प्रतीक्षते।बहूिामेनम प्रथमो बहूिामेनम मध्यमः 3 इधत स्व गतणदोषयोाः धिषये 

आिधिर्मशयनं करोधत।आधतधनकयतगे यतिासे्वतादृशापररशीलनं रृ्मग्यरे्मि तस्य श्रद्ां दृष्ट्वा यर्माः तसै्म त्रीण्वराणृ्वणीषे्वधत 

पृच्छधत।प्रथर्मिरेण स्वधपतताः क्रोधस्योपशात्मन्तभयिेधदधत तं न क्रत ध्याधदधत ,धितीयिरेणाधिधिद्यां तृतीयिरेणािधिद्यां ि 

प्राप्तिान्। यदा नधिकेतााः तृतीयिरते्वनािधिद्यां पृष्ट्विान् तथा यर्माः तसै्म शतायताः,पतत्रान्,पौत्रान्,धहरण्यर््म,सिायन् दधि 

याित्कालं जीधिततधर्मच्छधस ताित्कालं यािज्जीिसे्वधत तर्मािज्ञानोन्मतखत्वर्मपाकततयर्मीषे्ट्व। 

शिायुषः पुत्रपौत्राि् रृ्वणीष्व बहूि् पशूि् हन्द्रस्तनहिण्यमश्वाि्। 

भूमेमयहायाििां रृ्वणीष्व स्वयां ि जीर्व शिदो यार्वनदच्च्च्छनस ॥ 4 कठोपिषि् श्लो.स २३ 
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तदानी ंनधिकेतााः यर्माय एते भौधतकसतखादयाः अशाश्वतााः ते इत्मियतेजं हरत्मन्त अताः ताने्नच्छार्मीधत स्पष्ट्वीकरोधत।एिञ्च 

धनेन र्मनतष्ाः न तृत्मप्तरे्मधत। अताः र्मह्यर्मािधिद्यारे्मि बोधयत्मत्वधत धनश्चयेन पृच्छधत।अद्यतन यात्मन्त्रककाले यतिानाः 

उन्नतलक्ष्यधसद्ये प्रयत्नशीलााः न भित्मन्त अिञ्चलधिश्वासेन क्रर्मधशक्षणेन ि सिुंसाध्यते।नधिकेतााः स्वाधभलधषतं ज्ञानं 

प्राप्ततं सिायन्सतखान् तत्याज।परन्त्वाधतधनकप्रपञे्च यतिकेषत लक्षणरे्मतन्नधिद्यते। 
 

1.कठ.उ- श्लो  सां -3  2. कठ.उ- श्लो  सां -4 

3. कठ.उ- श्लो  सां -4  5. कठ.उ- श्लो  सां -23 

 

नधिकेतसाः कत शाग्रबतत्मद्ाः, श्रद्ा ि सतस्पष्ट्वर्मिगम्यते।यरे्मन बहुधा परीधक्षताः नधिकेतााः  स्वाधभलधषतस्य ज्ञानस्यसंपादने 

कधटबद्ाः एि भिधत  । यर्माः नधिकेतसाः श्रद्ां दीक्षां ि दृष्ट्वा  शे्रयोर्मागयगाधर्मते्वन नधिकेतसं धनधाययय तसै्म 

आिधिद्यार्मबोधयत् । 

शे्रयश्च पे्रयश्च मिुष्यमेिः िौ सम्पिीर्त् नर्वनर्विन्द्रिधीिः। 

शे्रयो नह  धीिोनभपे्रयसो रृ्वणीिे पे्रयो मन्दो योगके्षमाद् रृ्वणीिे ॥ 5 

यनिषयः अस्मभ्यां नहिकारि भर्वनि िनिषयां सुखकिां  ि भर्वनि । 

एिरे्मि धप्रयकराः धिषयाः धहतकराःनभिधत धकन्तत धीराःर्मनतष्ाःियोर्मयधे्य भेदं धिधिनत्मक्।शे्रयोर्मागयरे्मिाधभलषधत।लोकेधप 

जनााः शे्रयाःपे्रयेयोर्मयधे्य भेदं जानीयताः।अतएि भारधिरधप स्वधकरातजतयनीये नहिां मिोहारि ि दुलयभां र्विः 6 इधतित्मक् 

।आधधधनकैयतयिाधभरधप स्वाशयसाधने श्रदै्षाप्रदशयनीयेधत स्वार्मी धििेकानान्दर्महोदयानार्माशयाः । 

िैनििीयोपनिषनद मािर्वीयमूल्यानि। 

तैधत्तरीयोपधनषत् यजतिेदे ितयते । अस्यार्मतपधनषधद धशक्षािल्यां िादश संख्याकााः उपदेशााः प्रािीनकालीन छाते्रभ्याः 

स्वशीलसंिधयनाय ऋधषधभाः उपधदष्ट्वााः तेिोपदेशााः अद्याधपकाले अधतधनकछाते्रभ्याः अधप स्व शीलधनर्मायणे नैधतकजीिनाय 

िोपयतक्ााः भित्मन्त। 

ऋिां ि स्वाध्याय प्रर्वििे ।सर्त्ां ि स्वाध्याय प्रर्वििे।िपश्च स्वाध्याय प्रर्वििे ।दमश्च स्वाध्याय प्रर्वििे ।शमश्च 

स्वाध्याय प्रर्वििे । अग्नयश्च स्वाध्याय प्रर्वििे ।अनग्नहोत्रां ि स्वाध्याय प्रर्वििे ।अनिथयश्च स्वाध्याय प्रर्वििे 

।मािुषां ि स्वाध्याय प्रर्वििे ।प्रजिश्च स्वाध्याय प्रर्वििे । प्रजानिश्च स्वाध्याय प्रर्वििे ि ।सर्त्नमनि 

सर्त्र्विािाधीिािः । िप इनि िपोनिर्त्ः पौरुनशनटः। 7 

अध्ययनर्मध्यापनञ्च र्मानिानां र्मतख्यकतयव्याधण भित्मन्त।एतेभ्याः साकं सतं्य,तपाः,दर्माः अथाय धदत्मियधनग्रहाः,प्रशर्माः 

इते्यतेगतणााः आजयनीयााः । एतेभ्याःसह यज्ञयागाधदक्रतिाः करणीयााः । शासे्त्रषत पञ्चधिधााः यज्ञााः प्रोक्ााः १.देियजं्ञ 

,२.ऋधषयजं्ञ ३.धपतृयजं्ञ ,४.नरयजं्ञ,५.भूतयजं्ञ इधत 

5.कठ.उ- श्लो .सां -1.2.2    6.नक. अ -प्र.सगय श्लो. सां -4  7.िैनििीयोपनिषि् -मां. सां -9 

१.देर्वयज्ञां  - भगिताः पूजा,स्मरणं ,अियनं इत्यादयाः । भगिताः यत्प्रापं्त तत्भगिते एि पूजया सर्मप्ययते। 

२.ऋनषयज्ञां – ऋषयाः अस्मभं्य ज्ञानराधशं शास्त्ररूपेण प्राददन्।तान्ग्रन्थान्पधठत्वािगम्याियायने्यभ्याः पाठनीयाः भिधत । 

३.नपिृयज्ञां -र्माताधपत्रोाः धिषये याः धिधधाः धिधहताः, साःअिशं्य करणीयाःएि भिधत।धपतरौ पूजनीयौ भिताः। िृद्ापे्यधप तौ 

रक्षणीयाधिधत उपधनषदतत्मक्ाः।अद्यतने यात्मन्त्रकजीिने जनााः स्वधपतरौ तेषां जीिनस्यात्मन्तरे्मकाले दयनीयत्मस्थत्यार््म 

िृद्ाश्ररे्मषत त्यजत्मन्त।धपतरौ धिना कोधप र्मनतष्ाः जन्म न प्राप्स्स्यते। तािेि अस्मान्पोषयताः।अताः सिवरधप र्मानिैाः 

र्माताधपतॄणां धिषये औदसीनै्याः न भाव्यर््म ।र्मातृ देिो भि । धपतृदेिो भिेधत उपधनषिाके्यप्यर्मतरे्मि धिषयं बोधयताः। 

४.िियज्ञः – सरे्मभ्याः र्मनतषे्भ्याः साहायं्य करणीयं। सर्माजात् यदस्माधभाःप्राप्यते तत्पतनाः सर्माजशे्रयसे उपयोक्वं्य भिधत 

। धभयादेयं, धियादेयं,संधिदादेयधर्मत्याधदिाके्यष्वप्यर्मतरे्मि धिषयं प्रास्तौत्। 

५.भूियज्ञां – नराः सिेषां प्राधणनां,पशतपक्ष्यादीनार्मधप ि प्रकृतेाः  रक्षणं कत यायत् ।अधतना नैकधिधैाःप्रदूषणैाः प्रकृधतं नाशयत्मन्त 

र्मत्यायाः। प्रकृधतरेि सिेषां प्राधणनार्माधारभूता ितयते।अताः भूतसेिा प्रकृधतसेिा ि र्मनतषे्भ्याः धिधहता 

ितयते।अधतधथसत्काराः करणीयाः।र्मानिसर्माजाय धहतं कत यायत्। धाधर्मयकसन्तानेन िंशस्य िृत्मद्ाः करणीयाः।अत्र बहुधा 

सत्यधनष्ठतायााः प्रार्मतखं्य ऋषयाः प्रोिताः ।अतएि रार्मायणे िाल्मीधकाः श्रीरार्मस्यसतगतणानिणययन् ,रार्माः 
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सत्यपराक्रर्माः,सत्यधर्मयपरायणाः, सत्यसन्धाः, सत्यिादी, इधत नैकधा रार्मस्य सत्यधनष्ठतां प्रशशंस ।सत्यस्य प्राधानं्य 

तािाितयते र्मनतष्जीिनेत्यस्माधभरिगन्तवं्य भिधत। 

शान्द्रिमने्त्रषु समाजनहिम् 

भद्रांकणेनभः शु्रणुयाम देर्वाः भद्रां  पशे्यमाक्षनभययजत्रा। 8 इत्याधदषत र्मने्त्रषत अस्माधभाः शतभकराः एि धिषयाः 

द्रष्ट्वव्याः,र्मङ्गलकररे्मि धिषयर्मस्माधभाः द्रष्ट्वव्यधर्मत्यथयाः ।ियर्मस्माकं ज्ञानेत्मियैाः यद्ज्ञानं प्राप्स्प्नतर्माः तदेिास्माकं सूक्ष्मबतद्ौ 

संस्काररूपेण प्रधतधष्ठतम्भिधत। तेनैि संस्कारेण र्मनतष्ाः कर्मयसत प्रिृत्तो भिधत । अताः यदस्माधभाः दृश्यते,शू्रयते तत्सियदा 

सिोत्तरं्म,शतभकरं र्मङ्गलकरं भिेत् । तेन सत्सङ्कल्ााः एि र्मनधस जायने्त। दतष्ट्वभािनााः अस्माकं र्मनधस नोत्पद्यने्त ।तिारा 

शतभकर्मायधण एिािरधत । 

8. र्मत.उप-शात्मन्तर्मन्त्रर््म 

 

सहिार्वर्विु सहिौ भुििु सहर्वीयं किर्वार्वहै ।िेजन्द्रस्विार्वधीिमसु्त।मानर्वनिषार्वहै। 9 

अत्मस्मन्नधप शात्मन्तर्मने्त्र गतरुधशष्ौ भगिान्रक्षतत ,पोषयतत ि ।तौ परस्परं सहकत रुताः ।प्ररस्परं न धिधिषताः इधत 

गतरुधशष्योस्सम्बन्धाः कथं भिेधदधत प्रस्ततताः।अत्र गतरौ धशष्स्य भत्मक्भािाः.धशषे् गतरोाः िात्सल्यभािश्च प्रकधटताः भिधत। 

िािधप धर्मधलत्वोभयोाः कत शलं प्राथययताः ।आधतधनककाले गतररधशष्योर्मयधे्य तादृशसम्बन्धाः न दृश्यते। 

आधतधनकर्मनोधिज्ञानशास्त्रर्मनतसृत्य प्राथयनायां शतभसंकले् ि र्महत्फलं ितयते ।र्मङ्गलकरप्राथयनया शतभकायायधण,शतभफलं 

ि प्राप्नतित्मन्त।अर्मङ्गलधिन्तनेन प्राथयनया िाशतभफलरे्मि प्राप्नतित्मन्त।अताः अद्याधपकाले गतरुधशष्ौ पूियकालीन 

गतरुधशष्ाधिि भधितव्यर््म। 

यन्द्रस्मि् सर्वायनण भूिानि आत्मने्यर्वािुपश्यनि । 

सर्वयभूिेषुिात्मािां ििो ि नर्वनजगुप्सिे ॥ 10 

यन्द्रस्मि् सर्वायनण भूिान्यातै्मर्वाभूनिजाििः । 

ित्र को मोहः क शोकः एकत्वमिुपश्यि: ॥ 11 

याः सियभूतेष्वािानरे्मि पश्यधत,आिधन सियभूतान्पश्यधत साः सियभूतधहतकराःभिधत ।परप्राधणष्वधप सतहृद्भािेन 

धतष्ठधत।आधतधनककाले सिेधप जनााः स्वाथयधिन्तनेन स्वकत टतम्बस्याधप शे्रयाः न िाञ्छत्मन्त।परेत्मष्व तरप्राधणषत ि दयालताः न 

भिधत। एतेन सर्माजे स्वाथयपराणां संख्या िधयते। अताः र्मनतष्ााः सियभूतधहतेरतााः भिेयताः। एिरे्मि बृहदारण्योपधनषधद 

िधणयतायां दकािकथायाां प्रजापधताः देिासतरर्मनतषे्भ्याः द इत्यक्षररे्मिोपाधदशत्।यदा प्रजापधताः देिाने्त धकर्मजानधन्नधत 

पृषे्ट्व सधत, ते दर्माः इधत प्रजापधतं प्रतू्यिताः ।देिााः सियदा स्वलोके सतखभोगैाः कालं यापयत्मन्त स्वगयर्मधपस्थानं अशाश्वतधर्मधत 

तैाः ज्ञातवं्य भिधत। अतएिोच्यते क्षीणेपतणे्य र्मत्ययलोकं धिशन्तीधत।अताः यधद देिााः इत्मियधनग्रहेण धतष्ठत्मन्त िेते्त परर्मािनाः 

तत्त्वर्मिगम्य र्मोकं्ष प्राप्नतित्मन्त।तथैि राक्षसााः द इत्यतपधदष्ट्वााः ते द इत्यस्य दयेत्यथुं अगृह्णन् ।तेन धहंसैकप्रिृधत्तपरााः राक्षसााः 

दयया राक्षसत्त्वात् पररणर्मत्मन्त। एिञ्च द इत्यनेन र्मनतष्ााः दानधर्मत्यथयर्मादाय ते स्वाथयरधहतााः भित्मन्त । 

अनयाकथयेदर्मिगम्यते यत्प्रते्यकत्मस्मन्नधप जने धत्रधिधगतणााः भित्मन्त । दैिीगतणााः,राक्षसगतणााः,र्मानिगतणााः इधत। दयया 

राक्षसगतणााः र्मानितं्व तताः दानेन दैिीगतणानने्तत्मियधनग्रहेण र्मोक्षञ्च प्राप्नतित्मन्त। र्मनतष्ाणार््म सियधिधदतगतयणााः 

स्वाथयरू्मलका: भित्मन्त अताः नरााः स्वाथुं धिसृज्य धनस्वाथवाः भाव्यधर्मधत लौधककर्मधप सन्मागुं दशययतीयं कथा। 

9. िै.उप्.आ.र्व -शान्द्रिमन्त्रम्  10. ईशा-उ श्लो.स-1.6 ईशा-उ. श्लो.स-1.7 

उपसांहािः – 

भारतीयिाङ्मये पराधिद्यापराधिदे्यधत धदधिधाधिद्या ितयते । पराधिद्यायां िापराधिद्यायां िा र्मनतषे्भ्याः 

नैधतकजीिनायोपदेशस्तत दीयते एि। िेदोपधनषदाः प्रभतसत्मितााः राजेिेदं कत यायधदत्याज्ञापयत्मन्त पतराणाधण धर्मत्रसत्मिताधन 

भित्मन्त । इदं धक्रयते िेधददधर्मष्ट्वम्भिधत, इदं न धक्रयते िेधददर्मधनषं्ट्व भितीधत सतितधदिास्मान्बोधयत्मन्त ।काव्याधन 

कान्तासत्मिततयोपधदशन्तीधत र्मिटोत्मक्: -कान्तासत्मितयोपदेशयतजे इधत। उपधनषदाः परर्माितत्त्वािबोधकााः 

ज्ञानर्मागायधभलाधषणाः उपधनषदाः एि करदीधपकााः भित्मन्त।परन्तत ताभ्याः अधप लौधककधाधर्मयकनैधतकजीिनोपायााः 

क्वधिधन्नधक्षप्तााः इत्यनेन ज्ञायते।र्मनतष्ाणारं्मधतर्मलकं्ष्य तत र्मोक्षप्रात्मप्तररधत धनश्चप्रिर््म।परन्तत तदथुं नैधतकजीिनर्मादौ 

यापनीयं भिधत।अताः उपधनषत्सत 
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धिद्यर्मानााःनैधतकजीिनोपायााःकेिनधिषयााःअत्रप्रस्तततााः।उपधनषतू्सपधनबद्ााःर्मातृदेिोभि,धपतृदेिोभि,आिाययदेिोभि,

अधतधथदेिोभिेधतलोकप्रधसद्ााःसूक्याः,स्वाध्यायप्रििने,ऋतं,सतं्य,तपाः,दर्माः,शर्माः,यागाः,अधिहोतं्र,अधतधथसत्काराः,र्मान

ितं्त्व,इत्यादयोधिषयााःर्मानिसत्प्रितयनाधनयार्मााःआधतधनकेधपयतगे नैधतकजीिनाय र्महते उपयोगाय भिन्तीधत कथने नात्मस्त 

संशीधतलेशाः । 
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