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         प्रस्व  ाव ना:  

 पौराबणक आख्याि , प्राचीि  कहािबयााााँ, ि  के वल ि िोरंिि हैंि बकक ि   बतक  ूकयिो ंकी धरिोहर भी हैं। 

येकहािबयााााँबवबभिि संसृ्कबतयिो ंऔर ध िो ं ेंपाई िाती हैं, और प्रते्यक संसृ्कबत की अिपी िअूठी पौराबणक 

परंपराएाााँहैं। िि आख्याि  िो ं  ेंिबबहत ि   बतक  ूकय, ि सेसत्य, ियाय,  दया, ई ाि दारी, कतषव्य, पे्र  

और शांबत, ह ेंिीिव केसही  ागषपर चिलेकेबलए पे्रररत करतेहैं। 

 यह शिोध पत्र बवबभिि ध िो,ं ि सेबक ि ि  ध ष, िस्ला , ईसाई ध षऔर बहंदूध षकेदृिबकिोणिो ंकिो 

शाब ल कर तेहुए पौराबणक आख्याि  िो ं  ेंि   बतक  ूकयिो ं के  हत्व का बवशे्लणण करेगा। ह  यह 

िाि ि  ेका प्रयास करें गेबक िि बवबभिि ध िो ं ेंि   बतक  ूकयिो ंकिो क  सेदशाषया गया ह , और िि  ूकयिो ं

का ह ारेिीिव पर क्या प्रभाव पड़ता ह ।  

 बवबभिि ध िो ं ेंि   बतक  ूकयिो ंकिो अलग-अलग तरीकिो ंसेपररभाबतण और व्याख्याबयत बकया 

गया ह , लेबिक कुछ  ूकय ऐसेहैंििो सभी ध िो ं  ेंस ाि  रूप से हत्वपूणषहैं। िि ेंसत्य, ियाय, दया, 

ई ाि दारी, कतषव्य, पे्र  और शांबत शाब ल हैं। िि  ूकयिो ंकिो ि  के वल व्यिबगत िीिव  ें, ि बकक 

सा ाबिक और राष्ट्र ीय िीिव  ेंभी  हत्वपूणष ाि  ा िाता ह ।  
 

 पौराबणक आख्याि  िो ं  ेंिि ि   बतक  ूकयिो ंकिो अक्सर कहािबयिो ंके  ाध्य  सेदशाषया िाता 

ह । िि कहािबयिो ंकेपात्र अक्सर ि   बतक दुबवधाओकंा साि ा करतेहैंऔर उिहेंसही िबणषय लेि  ेहिोतेहैं। 

िि कहािबयिो ंकिो पढ़कर ह  ि   बतक  ूकयिो ं के  हत्व किो स झ सकतेहैंऔर यह सीख सकतेहैंबक 

अिपेिीिव  ेंिउका पािल क  सेकरें ।  

 यह शिोध पत्र बवबभिि पौराबणक आख्याि  िो ं  ेंिबबहत ि   बतक  ूकयिो ंकेकुछ उदाहरणिो ं

पर भी प्रकाश ि  ालेगा। ह  यह देखेंगेबक िि कहािबयिो ं ेंि   बतक  ूकयिो ंकिो क  सेदशाषया गया ह , और 

िि  ूकयिो ंका ह ारेिीिव पर क्या प्रभाव पड़ता ह ।  

  यह बदखाया िाएगा बक िि कहािबयिो ंकिो पढ़कर ह  ि  के वल ि िोरंिि प्राप्त कर सकतेहैं, 

ि बकक ि   बतक  ूकयिो ंके  हत्व किो भी स झ सकतेहैंऔर उिहेंअिपेिीिव  ेंअिपा सकतेहैं। बवबभिि 
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ध िो ंकेदृिबकिोणिो ंकिो शाब ल करके, ह  ि   बतक  ूकयिो ंकी व्यापक स झ बवकबसत कर सकतेहैंऔर 

एक अबधक स ावेशी और सबहष््ट्णुस ाि का िब ाषण कर सकतेहैं।  

साव  ा ा ों श :   

 पौराबणक गं्रथिो ं ेंि   बतक  ूकयिो ंकिो िीिव का आधार  ाि  ा गया ह , ििो ध ष, सत्य, करुणा 

और अबहंसा पर कें  िबत हैं। सत्ययुग से कबलयुग तक, िि  ूकयिो ंकी बस्थरता और पािल  ेंबवबभिि 

पररवतिष देखेगए हैं। सत्ययुग और ते्रतायुग की पौराबणक कथाओ ंेंि   बतकता किो आदशषिीिव िीि  ेका 

 ागषदशिष ि ताया गया ह , लेबिक कबलयुग  ेंयह  ूकय धीरे-धीरेक ििोर हिो रहेहैं। आधुिबक युग 

 ेंभौबतकता, स्वाथषऔर अध षका प्रभाव ि िढे़सेि   बतक आचरण कबिठ हिोता िा रहा ह । बफर भी, कुछ 

लिोग धाब षक गं्रथिो,ं आध्याबत्मकता और ि   बतक बशक्षाओकें  ाध्य  सेििहेंि ि  ाए रखखेका प्रयास कर 

रहेहैं|   
 

िस शिोधपत्र  ेंपौराबणक संदभिो ंकेआधार पर ि   बतक  ूकयिो ंकी प्रासबंगकता की िााााँच और 

यह बवशे्लणण बकया िाएगा बक कबलयुग  ेंलिोग ििका पािल बकस प्रकार कर रहेहैं।  
 

रा ायण और  हाभारत  ेंरा  की  याषदा,कृष््ट्ण की ि  ीबत, युबधिबर का ध षऔर िहु ाि की 

भिब, कतषव्यपरायणता केउदाहरण ह ।  

सीता और ि  ौपदी की भूब काएाााँयह सवाल उठता हैंबक क्या वेके वल ध षस्थािपा केबलए 

ि बलदाि  हुई या कथा की िबणाषयक शिब थी।ं असुरिो ंकिो के वल दुि  ि ही ंि बकक सा ाबिक वििषाओकें 

प्रतीक रूप  ेंभी देखा िा सकता ह ।  
 

िटायूऔर िहु ाि  ि सेपात्र पशु-िीिव के  हत्त्व किो दशाषतेहैं। िहु ाि  किो के वल वाि र ि ही,ं ि बकक 

श वशिबप [ ाि व-पशुसंकर] केरूप  ें देखा िा सकता ह , बिसेि  ाबविष केबवकासवाद सेििोड़ा िा सकता 

ह ।  

यह शिोध िपं्रध प्राचीि  पौराबणक कथाओकें  ाध्य  सेि   बतक बसद् ा ंतिो,ं स्त्री अबधकारिो,ं शिब 

केबवतरण और प्रकृबत के प्रबत दृिबकिोण की बववेिचा करता ह । िस ेंपौराबणक गं्रथिो ंकेआधार पर िि 

बसद् ा ंतिो ंकी बवस्तारपूवकष चचाषकी िाएगी और यह भी परीक्षण बकया िाएगा बक कबलयुग  ेंस ाि 

िि बवचारिो ंकिो बकस हद तक आत्मसात कर रहा ह ।  

नैविक मूल्यो ों का विश्ल वष:  

1. सत्य (Truth) - सत्य हरिश्ाोंद्र  

पररभाषा: सत्य वह गुण ह बिस ेंव्यिब ह ेशा सच ि  िोलता ह और बकसी भी पररबस्थबत  ेंझठू का सहारा 

ि ही ंलेता।  

 हत्व: सत्य की  ागषपर चिलेसेआत्मसम्माि  ि ढ़ता ह और स ाि  ेंबवश्वास काय  हिोता ह । सत्य 

का पािल कररेवाला व्यिब ि  के वल व्यिबगत रूप सेि बकक सा ुदाबयक रूप सेभी सम्मािबत हिोता ह । 

सत्यता सेव्यिब किो अिपेअंदर की शिब और साहस का पता चलता ह । सत्य का पािल कररेसेस ाि 

 ेंपारदबशषता और ई ाि दारी की स्थािपा हिोती ह ।  

कहािी: रािा हररशं्चि  सत्य और ध षकेपािल केबलए प्रबसद् थे। एक ि  ार ऋबर् बवश्वाब त्र 

ि  ेिउकी परीक्षा लेि  ेकेबलए िउसेसत्य का पािल कररेका विच बलया। हररशं्चि  ि  ेअिपेविच किो 

िबभाि  ेकेबलए अिपेराज्य, िध और यहां तक बक अिपेपररवार किो भी त्याग बदया। उिहिोिं  े कबिठ 

पररबस्थबतयिो ंका साि ा बकया, परंतुकभी भी सत्य का  ागिषही ंछिोड़ा। िउकेिस त्याग और सत्यिबि  ा 

ि  ेउिहेंअ र कर बदया। हररशं्चि  का िीिव ह ेंयह बसखाता ह बक सत्य की शिब अपार हिोती ह और 

िसकेपािल सेबकसी भी कबिठाई का साि ा बकया िा सकता ह । िउकी सत्यता की कहाि  ी ह ेंयह भी 

बसखाती ह बक सत्य केपािल सेअंततः व्यिब किो सम्माि  और  ाियता प्राप्त हिोती ह ।  
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2. धमम(Righteousness) - धमवमाज युिधविव   

पररभाषा: ध षवह गणु ह बिस ेंव्यिब सही और ियायसंगत कायषकरता ह ।  

  हत्व: ध षका पािल कररेसेस ाि  ेंि   बतकता और ियाय की स्थािपा हिोती ह । ध षका पािल 

कररेवाला व्यिब स ाि  ें आदशषऔर सम्माि  का पात्र ि ि ता ह । ध षसेव्यिब किो ि   बतक साहस और 

स्वच्छ बवचारिो ंका ि  िोध हिोता ह । ध षका पािल कररेसेव्यिब किो आत्मसंतुिब और आत्मबवश्वास की प्राबप्त 

हिोती ह । ध षका  ागषव्यिब किो गलबतयिो ंसेि चाता ह और सच्चाई के  ागषपर चिलेकी पे्ररणा देता ह ।  
 

 कहािी:  हाभारत  ेंयुबधिबर ध षऔर सत्य का पािल कररेकेबलए िाि  ेिातेथे। उिहिोिं  ेिुए 

 ेंअिपा िस कुछ खिो बदया,  लेबिक कभी भी ध षका  ागिषही ंछिोड़ा। उिहिोिं  ेह ेशा सत्य और ियाय का 

पािल बकया, चाहेपररबस्थबतयााााँबकिती भी कबिठ क्यिो ंि  हिो।ं िउके िस गुण ि  ेउिहेंध षराि की उपाबध 

बदलाई। युबधिबर का िीिव यह बसखाता ह बक ध षका पािल कररेसेव्यिब सच्चाई और ियाय के  ागषपर 

बस्थर रहता ह । िउकी कहाि  ी यह भी बसखाती ह बक ध षकेपािल सेअंततः व्यिब किो सफलता और सम्माि  

प्राप्त हिोता ह ।  

3. अिहाोंसा (Non-violence) - भवगान महाव  ीव   

 पररभाषा: अबहंसा वह गुण ह बिस ेंव्यिब बकसी भी िीबवत प्राणी किो चिोट ि ही ंपहुाााँचाता।  

   हत्व: अबहंसा सेस ाि  ेंशांबत और सद्भाव की स्थािपा हिोती ह । अबहंसा का पािल कररेवाला 

व्यिब सभी िीविो ंके प्रबत दया और करुणा का भाव रखता ह । अबहंसा सेव्यिब किो आत्म-संय  और आत्म-

संवेिदशीलता की प्राबप्त हिोती ह । अबहंसा का पािल कररेसेव्यिब केअंदर पे्र , करुणा और सहाि  ुभूबत का 

बवकास हिोता ह । अबहंसा का  ागषव्यिब किो अहंकार, दे्वर् और बहंसा से ुि  करता ह । 

कहािी: भगवाि   हावीर, ि ि  ध षके24वेंतीथंकर, ि  ेअिपेिीिव  ेंअबहंसा का पािल बकया। 

उिहिोिं  ेअिपेिअुयाबययिो ंकिो भी अबहंसा का पािल कररेकी बशक्षा दी। िउकेिअुसार, अबहंसा के वल 

शारीररक बहंसा ि ही ंि बकक  ाि बसक और वाणी द्वारा की गई बहंसा सेभी ि िचा चाबहए।  हावीर का 

िीिव अबहंसा केआदशषका प्रतीक ह । उिहिोिं  ेअिपेिीिव के  ाध्य  सेयह बसखाया बक अबहंसा का पािल 

कररेसे व्यिब अिपी आत्मा किो शुद् कर सकता ह और स ाि  ेंशांबत और स ृबद् ला सकता ह । िउकी 

कहाि  ी यह भी बसखाती ह बक अबहंसा का  ागष कबिठ हिो सकता ह , लेबिक िसका पािल कररेसेव्यिब 

किो आबत्मक शांबत और संतुिब की प्राबप्त हिोती ह ।  

4. त्याग (Sacrifice) - द व  ी सीव  ा  

 पररभाषा: त्याग वह गणु ह बिस ेंव्यिब अिपेव्यिबगत सुखिो ंका ि बलदाि  करता हे  ।  

   हत्व: त्याग सेव्यिब  ेंदया, करुणा और दूसरिो ंके प्रबत सेवा भािवा का बवकास हिोता ह । त्याग का 

पािल कररे वाला व्यिब स ाि  ेंआदशषऔर सम्माि  का पात्र ि ि ता ह । त्याग सेव्यिब किो आत्म-संतुिब और 

आत्म-बवकास का िअुभव हिोता ह । त्याग का गुण व्यिब किो िबस्वाथषसेवा और स पषण की ओर पे्रररत करता 

ह ।  

 कहािी: रा ायण  ेंदेवी सीता ि  ेअिपेपबत भगवाि  रा  केसाथ िववास का त्याग बकया और 

कबिठ पररबस्थबतयिो ंका साि ा बकया। उिहिोिं  ेअिपेसुख-सुबवधाओकंा त्याग कर पबत केसाथ हर संकट 

का साि ा बकया। सीता का त्याग, स पषण और ध यषउिहेंएक आदशिषारी ि ि  ाता ह । िउकेिस गुण 

ि  ेयह बसखाया बक त्याग और स पषण सेव्यिब किो अबद्वतीय शिब और बस्थरता प्राप्त हिोती ह । िउकी 

कहाि  ी यह भी बसखाती ह बक त्याग का  ागषकबिठ हिो सकता ह , लेबिक िसका पािल कररेसेव्यिब किो 

आबत्मक शांबत और संतुिब की प्राबप्त हिोती ह ।  

5. न्याय (Justice) - गरु ु गोि  ा ों द िसाोंह जी  

 पररभाषा: ियाय वह गणु ह बिस ेंव्यिब स ाि  ेंियाय और स ता की स्थािपा करता ह ।  
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  हत्व: ियाय सेस ाि  ेंस ाि ता और िबष््ट्पक्षता की स्थािपा हिोती ह । ियाय का पािल कररेवाला 

व्यिब स ाि  ेंआदशष और सम्माि  का पात्र ि ि ता ह । ियाय सेव्यिब किो सत्यिबि  ा और िबष््ट्पक्षता की 

पे्ररणा ब लती ह । ियाय का  ागषव्यिब किो सत्य और ध षके  ागष पर चिलेकी पे्ररणा देता ह ।  

 कहािी: गुरु गिोिबदं बसंह िी, बसख ध षकेदसवेंगरु ु, ि  ेह ेशा ियाय और स ता का पािल 

बकया। उिहिोिं  ेअियाय केबखलाफ लड़ाई लड़ी और अिपेिअुयाबययिो ंकिो भी ियाय के  ागषपर चिलेकी 

पे्ररणा दी। उिहिोिं  ेअिपेिअुयाबययिो ंकिो बसखाया बक स ाि  ेंियाय और स ाि ता की स्थािपा केबलए 

संघषणकररा चाबहए। गुरु गिोिबंद बसंह िी का िीिव यह बसखाता ह बक ियाय का पािल कररेसेव्यिब स ाि  ें 

सच्चाई और स ाि ता की स्थािपा कर सकता ह । िउकी कहाि  ी यह भी बसखाती ह बक ियाय का 

 ागषकबिठ हिो सकता ह , लेबिक िसका पािल कररेसेव्यिब किो सम्माि  और  ाियता प्राप्त हिोती ह ।  

6. वविम्रता (Vinamratha) -  िद   ि  ी  

पररभाषा: बिवम्रता का अथषह सादगी और गरर ा केसाथ िीिव िीि  ा, िबि  ा गवषया अहंकार के ।  

   हत्व:  दर   री ईसाई ध ष ेंस पषण और बिवम्रता का प्रतीक  ाि  ी िाती हैं। िउका िीिव 

ह ेंयह बसखाता ह बक ईश्वर की िच्छा किो सादगी और गरर ा केसाथ स्वीकार कररा चाबहए। बिवम्रता 

ह ेंदूसरिो ंकेप्रबत अबधक सहाि  ुभूबत और स झदारी बदखाि  े ें दद करती ह । 

 कहािी:  दर   री किो ईश्वर केदूत गेिबयल ि  ेसंदेश बदया बक वह यीशु सीह किो िि  देंगी। 

िस  हाि  दाबयत्व किो उिहिोिं  ेिबि  ा बकसी सवाल केस्वीकार बकया। उिहिोिं  ेअिपी पूरी बिंदगी 

 ेंखुद किो ईश्वर की सेवा  ेंस बपषत कर बदया और दसूरिो ंके प्रबत बिवम्रता और सादगी बदखाई।  दर   री 

का यह स पषण और बिवम्रता ह ेंयह बसखाता ह बक ह ेंअिपी बिंदगी  ेंभी सादगी और बिवम्रता के साथ 

ईश्वर की िच्छाओ ंका पािल कररा चाबहए।  

7. ई ािदाि  ी (Imaandari) - भगवाि ि  ा   

पररभाषा: ई ाि दारी का अथषह सत्य और ियाय के  ागषपर अिबग रिहा, िबि  ा बकसी स्वाथषके ।  

  हत्व: भगवाि  रा  बहंदूध ष ेंसत्य और ियाय के प्रतीक  ाि  ेिातेहैं। िउकी ई ाि दारी और 

िबि  ा ह ेंि   बतकता का पाठ पढ़ाती ह । ई ाि दारी ह ेंिीिव  ेंसच्चाई और ियाय का पािल कररेकी पे्ररणा 

देती ह , चाहेबकिती ही कबिठाियााााँक्यिो ं ि  हिो।ं  कहािी: भगवाि  रा  ि  ेअिपेबपता दशरथ के विचिो ंकिो 

िबभाि  ेकेबलए 14 वर् िो ं का िववास स्वीकर बकया। उिहिोिं  ेहर पररबस्थबत  ेंसत्य और ियाय का पािल 

बकया, चाहेवह रावण केसाथ युद् हिो या अिपेराज्य के प्रबत कतषव्य। िउकी िस ई ाि दारी और िबि  ा 

सेह ें सीखखे किो ब लता ह बक चाहेपररबस्थबतयााााँक  सी भी हिो,ं ह ेंह ेशा सच्चाई और ियाय के  ागषपर 

चिला चाबहए।  

8. करुणा (Karuna) - भगवाि बुद्ध  

 पररभाषा: करुणा का अथषह दूसरिो ंकेदुःख और स स्याओकंिो स िझा और िउकी सहायता कररा।  

 हत्व: भगवाि  ि  ुद् करुणा के सिीव प्रतीक  ाि  ेिातेहैं। िउकी बशक्षाएंह ेंसहाि  ुभूबत, स झदारी 

और दया के  हत्व किो बसखाती हैं। करुणा ह ेंदूसरिो ंकेदुःख किो स िझेऔर िउकी सहायता कररेकेबलए 

पे्रररत करती ह ।  

  कहािी: भगवाि  ि  ुद् ि  ेअिपेराि हल और सभी सुखिो ंकिो त्यागकर दुिबयाभर केदुःख और 

स स्याओकंा स ाधाि  ढंूिढेके बलए ज्ञाि  की खिोि की। िउके ज्ञाि  प्राप्त कररेके ि  ाद, उिहिोिं  ेलिोगिो ंकिो 

करुणा और दया का  हत्व बसखाया। भगवाि  ि  ुद् ि  ेह ेंयह बसखाया बक ह ेंदूसरिो ं केदुःख और 

स स्याओकंिो स झकर िउकी सहायता कररी चाबहए, चाहेवह किोई भी हिो।  

9. दया (Daya) - प गंिब  ुहम्मद  

 पररभाषा: दया का अथषह क्ष ा और उदारता बदखाि  ा, बवशेकण र िउ लिोगिो ं के प्रबत 

बििहिोिं  ेह ारेसाथ गलत बकया हिो।   हत्व: प गंि र  ुहम्मद िस्ला  ध ष ेंदया और क्ष ा के प्रतीक 

 ाि  ेिातेहैं। िउका िीिव और उपदेश ह ेंक्ष ा और उदारता का  हत्व बसखातेहैं। दया ह ेंयह बसखाती 
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ह बक ह ेंदूसरिो ंके प्रबत उदार और सहाि भु ूबतपूणषहिोि  ा चाबहए, चाहेपररबस्थबतयााााँक  सी भी हिो।ं  

कहािी: प गंि र  ुहम्मद ि  ेअिपेशतु्रओकें प्रबत भी दया और उदारता बदखाई। उिहिोिं  ेअिपेिीिव  ेंकई 

ि  ार िउ लिोगिो ंकिो क्ष ा बकया बििहिोिं  ेिउके साथ दुव्यषवहार बकया था। िउका यह व्यवहार ह ेंबसखाता 

ह बक चाहेक  सी भी पररबस्थबत हिो, ह ेंदया और क्ष ा का  हत्व स िझा चाबहए। िउकी दया और उदारता 

का यह दृिबकिोण ह ेंयह बसखाता ह बक ह ेंिीिव  ेंदूसरिो ंके प्रबत ह ेशा उदार और क्ष ाशील हिोि  ा 

चाबहए।  

10. कतषव्यपिायणि् ा (Kartavyaparayaantha) - भगिान हनुमान   

 पररभाषा: कतषव्यपरायणता का अथषह अिपेकतषव्यिो ंकिो पूरी िबि  ा और स पषण सेिबभाि  ा, िबि  ा 

बकसी व्यिबगत लाभ की िच्छा के ।  

   हत्व: भगवाि  िहु ाि  रा ायण  ेंकतषव्यपरायणता के प्रतीक  ाि  ेिातेहैं। िउकी िबि  ा और 

स पषण ह ेंअिपेकतषव्यिो ंका पािल कररेका  हत्व बसखातेहैं। कतषव्यपरायणता ह ेंयह बसखाती ह बक 

ह ेंअिपेकायिो ंकिो पूरी िबि  ा और स पषण केसाथ िबभाि  ा चाबहए, चाहे पररबस्थबतयााााँक  सी भी हिो।ं 

 कहाि  ी: भगवाि  िहु ाि  ि  ेभगवाि  रा  के प्रबत अिपी िबि  ा और स पषण सेअिपेसभी कायिो ंकिो 

सफलतापवूषक संपिि बकया। उिहिोिं  ेसीता  ाता किो खिोििेकेबलए लंका तक की यात्रा की और रावण 

केबखलाफ युद्  ेंभगवाि  रा  की सहायता की। िउकी यह कतषव्यपरायणता ह ेंबसखाती ह बक 

ह ेंअिपेकायिो ंकिो पूरी िबि  ा और स पषण के साथ िबभाि  ा चाबहए, चाहेपररबस्थबतयााााँबकिती भी 

कबिठ क्यिो ंि  हिो।ं  

भाव व  ीय पौव  ाविक कथाओाोंमेंनैविक मूल्यो ों की कमी व  ाल पात्र वि उनकी िशक्षाएँ:  

भारतीय पौराबणक कथाएाााँके वल धाब षक और ऐबतहाबसक दृिबकिोण से हत्वपूणिषही ंहैं, 

ि बकक येि   बतकता और िीिव के  ूकयिो ंकिो स झाि  ेका भी एक सिश  ाध्य  हैं। िि कथाओ ंेंऐसेकई 

पात्र ब लतेहैंििो ि   बतक  ूकयिो ंकी क ी केकारण बिवाश किो प्राप्त हुए। ििकेकायषऔर पररणा  ह ेंयह 

बसखातेहैंबक िअ बतकता, अहंकार, ईष्ट्याषऔर अिय ि कारात्मक गुण अंततः पित का कारण ि ि तेहैं।  

रावण (रा ायण) अहंकार और घ ंि  का प्रतीक था, बििसेभगवाि  रा  की पत्ि  ी सीता का 

अपहरण बकया और अतं तः अिपेअध षकेकारण  ारा गया। दुयिोिध ( हाभारत) ि  ेईष्ट्याषऔर लालच 

केकारण पांि विो ंकेसाथ अियाय बकया, बिससे हाभारत का युद् हुआ और उसका बिवाश सुिबबश्चत हुआ। 

बहरण्यकश्यपु(भागवत पुराण) ि  ेअिपेही पुत्र प्रह्लाद किो भगवाि  बवष््ट्णुकी भिब कररेपर  ाररेका प्रयास 

बकया, लेबिक अंततः स्वयं भगवाि  ि रबसंह केहाथिो ं ारा गया। कंस (भागवत पुराण) ि  ेअिपेभय और 

अध षकेकारण अिपी ही ि िह के ि च्चिो ंकिो  ाररेकी किोबशश की, परंतुश्रीकृष््ट्ण द्वारा उसका अंत िबबश्चत 

था। वही,ं शकुिब ( हाभारत) ि  ेअिपेछल-कपट और धिोखाधड़ी सेकौरविो ंकिो बिवाश की ओर धके ल बदया।  

िि पात्रिो ंकी कहािबयााााँखि रूप सेयह दशाषती हैंबक िअ बतकता और ि  ुराई का अतं िबबश्चत ह । 

येकथाएाााँह ेंबसखाती हैंबक सत्य, ध षऔर सद्गुणिो ंकी सदा बविय हिोती ह , ििबक छल, अहंकार और 

अियाय अंततः ि ि  हिो िातेहैं। िस प्रकार, भारतीय पौराबणक कथाएाााँि   बतकता के  हत्व किो स्थाबपत 

करती हैंऔर िआ ेवाली पीबढ़यिो ंकिो धाब षकता, सत्य और सदाचार के  ागषपर चिलेकेबलए पे्रररत करती 

हैं।  

कलयुग मेंनैविक मूल्यो ों की वआश्यवका  

 कलयुग  ेंपौराबणक आख्याि  िो ं  ेंिबबहत ि   बतक  ूकयिो ंकी प्रासंबगकता िसबलए और भी 

ि ढ़ िाती ह क्यिोबंक आि का युग िअेक चुि  ौबतयिो ंऔर ि   बतक संकटिो ं सेभरा हुआ ह । ऐसेस य  ें, 

येकहािबयााााँह ेंसही और गलत के ि  ीच अंतर कररे ें दद करती हैं,  और ह ेंअिपेिीिव किो ि  ेहतर 

ि ि  ाि  ेकेबलए पे्रररत करती हैं। िि कहािबयिो ं ेंबदए गए उदाहरण, ि सेश्री रा  की सत्यिबि  ा, भगवाि  

 हावीर की अबहंसा, आबद ह ेंबसखातेहैंबक ह ेंअिपेिीिव  ेंि   बतक  ूकयिो ंका पािल कररा चाबहए, 

चाहेबकिती भी कबिठ पररबस्थबत क्यिो ंि  हिो।  
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 पौराबणक कहािबयााााँ, भारतीय संसृ्कबत की धरिोहर, ह ेंि  के वल ि िोरंिि प्रदाि  करती हैं, 

ि बकक िीिव के  हत्वपूणष ूकयिो ंऔर बसद् ा ंतिो ंका भी ज्ञाि  कराती हैं। येकहािबयााााँह ेंकलयुग 

केि   बतक संकटिो ं सेिउाररेऔर िउसेिबपिटे ें हत्वपूणषभूब का िबभाती हैं। िि कहािबयिो ं  ेंिबबहत 

ि   बतक  ूकयिो ंकेउदाहरण, ि सेबक श्री रा  की सत्यिबि  ा, भगवाि   हावीर की अबहंसा, सीता का 

त्याग, यबुधिबर का ियाय,   दर  ेरी की  ाि वता, भगवाि  कृष््ट्ण की ई ाि दारी, भगवाि  ि  ुद् की करुणा, 

प गंि र  ुहम्मद की दया, गुरु गिोिबंद बसंह की दृढ़ता, और िहु ाि  की कतषव्यपरायणता, ह ेंयह सीख 

देतेहैंबक ि   बतक  ूकय िीिव  ेंबकितेआवश्यक हैं। येउदाहरण ह ेंपे्रररत करतेहैंबक ह ेंिि  ूकयिो ंकिो 

अिपे िीिव  ेंअिपाकर एक ि  ेहतर िंसाि  ि ि ि  ा चाबहए।  

 कलयुग  ें, िि अियाय, अध षऔर िअ बतकता का ि  िोिलाला ह , िि  ूकयिो ंका पािल और भी 

अबधक ज़रूरी हिो गया ह । ह ेंसत्य, ियाय, त्याग, दया, ई ाि दारी, कततव्यिपायणता, करुणा, वविम्रता ,पे्र  

,अबहंसा, ध ष, और शांबत ि से ूकयिो ंकिो अिपाि  ा चाबहए 

और अिपेिीिव  ेंउताररा चाबहए। पौराबणक आख्याि  ह ेंऐसा कररेकेबलए पे्रररत करतेहैं, ताबक 

ह  एक ि  ेहतर स ाि का िब ाषण कर सकें  । िि कहािबयिो ं ेंिबबहत बशक्षाएंह ेंबदखाती हैंबक क  

सेबवपरीत पररबस्थबतयिो ं ेंभी ि   बतक  ूकयिो ंका पािल करकेह  एक साथषक और उदे्दश्यपूणष िीिव 

िी सकतेहैं।  

िनष्कषम:  

 पौराबणक कहािबयााााँि  के वल व्यिबगत ि   बतक  ूकयिो ंका  हत्व ि ताती हैं, ि बकक 

सा ाबिक और सा ूबहक  ूकयिो ं पर भी प्रकाश ि  ालती हैं। येह ेंअियाय केबखलाफ खडे़हिोि  े, 

िरूरत ंदिो ंकी  दद कररेऔर स ाि ता का व्यवहार कररेकी सीख देती हैं। व्यिब का ि   बतक आचरण 

पूरेस ाि किो प्रभाबवत करता ह , िसबलए ह ेंव्यिबगत और सा ाबिक  ूकयिो ंकिो स ाि  रूप सेअिपाि  ा 

चाबहए।   

 रा , कृष््ट्ण, सीता, युबधिबर, िहु ाि , सत्य हररशं्चि , भगवाि   हावीर, गुरु गिोिबंद बसंह, भगवाि  

ि  ुद्, प गंि र  ुहम्मद,  दर   री ि सेपात्र धाब षक आदशिो ं केसाथ-साथ  ाि वीय संभािवाओकंिो भी 

दशाषतेहैं। वेह ेंबसखातेहैंबक क ििोररयिो ंपर बविय पाकर अिपेशे्रि  गुणिो ंकिो बवकबसत बकया िा सकता 

ह ।  

 िि कहािबयिो ं ेंिबबहत ि   बतक बशक्षा ह ेंकलयुग केि   बतक संकटिो ं सेिबपिटेका  ागषबदखाती ह । 

ििहेंअिपाकर ह  एक ियायपूणष, करुणा य और उदे्दश्यपूणषिीिव िी सकतेहैंतथा एक ि  ेहतर स ाि 

का िब ाषण कर सकतेहैं।  
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