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ధర్మ ం దర్ప ణం :- భార్తీయ ప్రాచీన కావా్య లు పై ప్రరతిబంబలు  వ్యటి నైతిక 

ప్రరతిధవ ని 
______________________________________________________________________________ 

                         

ధర్మ ం యొక్క  పరివార్తన, సత్య  యుగం లో మనుషులు భూలోక్ం లో, రాక్షసులు 

పాత్లలోక్ం లో ఉండేవారు. ధర్మ ం సుర్క్షిత్ం గా ఉండేది,త్రేతా యుగం లో శ్ర ీరామ 

చంత్రుల వారు లంటి వారు, రావణుడు ఒకే లోక్ం లో అవత్రించారు, ధా్వ పర్ 

యుగం లో రాక్షసుల లక్షణాలు అలగే మానవులు ఒకే కుటంబం లో 

జన్మ ంచారు.ఇప్పు డు క్లి యుగం లో రాక్షసుల లక్షణాలు మరియు మానవులు 

ఒక్టే మన్షి లో ఉన్నా రు. లోపల ఉనా  రాక్షసుల తో పోరాడడాన్కి మనకి ఈ 

త్రపాచీన కావాయ లు చదవడం చాల ఆవశ్య క్ం.ధర్మ ం యొక్క  వివిధ అంశాలు :- 

1)స్వ ధర్మ ం- 

వయ కి తగత్ విధి రామాయణం ఒక్రి వయ తిగత్ విధిన్ అనుసరించడం యొక్క  

త్రపాముఖ్య త్ గురించి చెప్పతంది.రాముడు త్న రాజ విధులకు క్టుబడి ఉండడం ఇది 

ఉదాహరించబడింది. 

 2) వర్ణధర్మ ం- 

సామాజిక్ విధి. మహాభార్త్ం సామాజిక్ విధి పార్ముఖ్య త్ను తెలుప్పతంది. 

పాండవులు పాలకుల గా యోధులు గా వారి పత్రతాలకు క్టుబడి ఉండం దాా రా 

వయ తికారించింది  

3)రాజధార్మ ం – 

రాజు ఎ విధంగా ఉండలో తెలుు తంది. దేన్కి అుు త్మైన ఉదాహర్ణ రామ 

రాజయ ం. 

4)మోక్ష ధర్మ ం-విముక్త ి 

ప్పరాణ కావయ లోో మోక్ష ధర్మ ం అనే భావన లేదా జనన మర్ణ చత్రక్ం నుండి విముకి త 

కోరుకునే విధి న్ కూడా అనాే షసాతయి. 

5)ఆపత్ ధర్మ ం  

సాక్షోభ సమయాలోో న్ర్ా తించే ధర్మ ం కౌర్వులు పాండవులు విశేరె సవాళో్ల 

పండలవులు సు ందించే సందర్బ లు దీన్కి ఉదాహర్ణ. 

 రామాయణం లోన్ అత్య ంత్ ముఖ్య మైన అంశాలలో ఒక్టి రామచంత్రుల వారి 

చర్య లు ధరామ న్ా  అర్ధం చేస్కక వడం లో పాతకుపోయిన లోతైన్న విధి మరియు 

బాధయ త్ భావన దాా రా మార్గన్ర్దశే్నం చేయబడుతాయి అయిే ఇది సూక్షమ ంగా 

మరియు సందర్బ చిత్ం గా ఉంటంది  

 

ఉదాహర్ణ రాముల వారు అయోధయ  లో ఉండలోో లేదా 14 సంవత్స రాలు 

వానవాసం చేయాల వదేా అనే న్ర్ ణయం ఎంుకునా్న ప్పడుు అతను త్న త్ంత్రడి పట్ ో

త్న క్ర్ తవయ న్ా  మరియు త్న భార్య  మరియు స్కదరుల పట్ ోబాధయ త్ మధయ  నలిగి 

పోతారు. చివరి కి రామచంత్రదలు త్న క్ర్ తవయ ం కి త్రపాధ్వనయ త్ ఇవా డాన్కి 
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ఎంచుకుంటాడు కానీ ఈ న్ర్ ణయం ేలిక్గా తీస్కక బడు దాన్ లో లోతైన్న విచార్ం 

ఉంటంది. 

ధర్మ ం కేవలం న్యమాలను పాటించడం కాు లేదా సిదధంత్నకి క్టుబడి 

ఉండడం మాత్రత్మే కాు అన్ సూచిసుతంది బులుగా ఇది మానవ అనుభవాలను 

మరియు నైతిక్ న్ర్ ణయం తీస్కక వడం లోన్ సూక్షమ  నైప్పణయ లను లోతగా అర్ధం 

చేస్కక వాడన్ా  క్లిగి ఉంటంది  

మహాభార్తం  

వాయ సుడు కి ఆపాదించబడిన  మహాభార్త్ం ధర్మ ం యొక్క  మరింత్ 

సూక్షమ మైమన అనాే షణ త్రపదరిి సుతంది  

ఈ త్రపాచీన కావయ ం పాండవులు మరియు కౌర్వులు చుట్టు  తిరుగుతంది రెండు 

సమూహల దయాుల చేు సమూహం. 

మహాభార్త్ం క్ర్మ  లేదా ఉదేేశ్య ం తి చేసే చర్య  యొక్క  త్రపాముఖ్య త్ కూడా నొకిక  

చెబుతంది, కేవలం క్దలిక్ల దాా రా వెళ్డోం క్ంటే అవగాహన, ఉదేేశ్య ం తో చర్య ల 

ను చేయడం గురించి చెబుతంది. 

బుదిధ పూరా్ క్ చర్య  పై  ఈ త్రపాధ్వనయ త్ వయ తిగత్  జీవితాన్కి  మాత్రత్మే పరిమిత్ం కాు 

ఈ కావయ ం మరొక్రి మారాగన్ా  అనుసరించడాన్కి త్రపతాా యించడం క్ంటే ఒక్న్ 

వయ కి తగత్ విధి  మరియు  భాదయ త్లను నెర్వేర్చ డాన్ చెబుతంది. 

 ఇక్క డ మహాభార్త్ం లోన్ కొన్ా  చర్చ లు :- 

యుదిష్టురుడు మరియు భీషమ డు  

యుధిష్టురుడు పెద ేపాండవుడు, కురు వంశ్ శ్ న నవంతడు  మరియు అనుభవజన 

డైన భీషుముడు నుండి మార్గ న్ర్దశే్ం చేసాతడు  

“న త్య క్ తపన్ర్ ్య ే న చ “                                  

త్య క్ త శాస్త్స్కత  యుది మిత్రత్యే  

న త్య క్ త పాణీర్య ాే న చ  

త్య క్ త శాస్త్స్కత  యుది మిత్రత్యే “ 

మహాభార్త్ం, శాంతి పర్ా ం అధ్వయ యం 67,శ్ ోక్ం 15 

అనువాదాం-సంపదను త్య గించిన వాడు యాగాలు చేయడు ఆయుధలను 

త్య జించినవాడు యుదధం లో మర్ణంచడు  

భీషమ డు సలహా వయ తిగత్ విలువలకు విరుదంగా ఉనా పటికీ ఒక్రి విధి న్ 

నెర్వేర్చ డం యొక్క  త్రపాముఖ్య త్ చెబుతంది. 

న్సాా ర్ థ చర్య   

అర్ునుడు త్న ర్ధ్వసార్ధి మరియు ఆధ్వయ త్మిక్ మార్గదరిి  అయిన్న క్ృషుణడు 

న్శ్సాా ర్ ధ చర్య  న్షక ర్మ  భావనను అనాే షిసుతంది  

“ క్ర్మ ణ్యయ వాధికార్సేత మా ఫలేషు క్దాచ మా క్ర్మ ఫలహేతర్ు ూః మా ే 

సంగోஉశ్సతా క్ర్మ ణ ||  

అనువాదాం -మీకు న్ర్దశేంచిన విధి న్ మాత్రత్మే న్ర్ా రి తంచే హకుక  వుంది, కానీ మీరు 

క్ర్మ  ఫలితాలు పోదేంుకు అరుులు కాు  
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క్ృషుణ డి బోధనలు వాటి పటిమన్నలకు సంబంధం లేకుండా చర్య లు చేయడం 

యొక్క  త్రపాముఖ్య త్ ను తెలియజేసుతన్నా యి  

త్రౌపది మరియు యుడిషుురుడు  

సామజిక్ న్నయ యం యుదిషురుడు తో త్రౌపది త్రుచ  గా సామాజిక్ న్నయ యం మరియు 

మహిళ్ల పట్ ోవయ వహరించడం పై దృషిు  సాధిసాతయి . 

“న్నరీణాం త కులే ాతా విశేషో ధర్మ  ఉచయ ే.” 

“న్నరీణాం త కులే ాతా విశేషో ధర్మ  ఉచయ ే.” 

అనువాదం-స్త్రతలు కుటంబం లో ధర్మ మ సా ర్పపాలు గా పరిగణంచబడతార్ 

త్రౌపది మాట్లు స్త్రతలను ఆత్మ  గౌర్వం గా, నేటిత్ర్ం లో స్త్రతల  త్రపాముఖ్య త్ ను 

చెబుతంది. మహిళ్లు ఇత్రుల నుండి త్రధువీక్ర్ణ కోర్డం క్ంటే త్మను తాము 

వారి సహకారాలను విలువైనది గా భావించాలన్ ఆమె నముమ తంది. 

క్రుణడు అయిన న్ ధనక్రుణడు అన్ కూడా అంటారు ఏన్నడూ లేు అనే మాట్ 

లేకుండా దాన్నలు  చేశారు. కానీ త్న  జీవిత్  పరియంత్ం  గురుతతింప్ప కోసం 

త్పిసూత నే ఉన్నా రు  ఆ  సూర్య  కుంతి  ప్పత్రతడు. 

క్రుణడి  మరియు క్ృషుణడు  

వయ కి తగత్ గురితంప్ప యొక్క   ఇతివృతాతన్ా  మరియు ఒక్రి సా భావం యొక్క  సంకిషోుత్ల 

ను  అనాే షిసాథయి  

 “అమాన్త్ా మదమిు త్ా మహింసా క్షాన్తరార్వ్మ్ । 

ఆచార్యయ పాసనం శౌచం శ్థైథర్య మాత్మ విన్త్రగహ: 

ఇంత్రదియార్దథషు వైరాగయ మనహంకార్ ఏవ చ । 

జనమ మృతయ జరావాయ ధిు:ఖ్దోష్టనుదర్ి నమ్” 

అనువాదం-వినయం; అహంకార్ం; అహింస; సహనం; సర్ళ్త్; న్జమైన ఆధ్వయ తిమ క్ 

గురువును సంత్రపదించడం; పరిశుత్రభత్; శ్సిథర్త్ా ం; రా య న్యంత్రత్ణ; ఇంత్రదియ 

త్ృపిత లక్షాయ లను త్య జించడం; త్ప్పు డు అహం లేక్పోవడం; జననం, మర్ణం, 

వృదాధ పయ ం మరియు వాయ ధి యొక్క  చెడును త్రగహించడం; న్రిపో తత్; పిలలోు, భార్య , 

ఇలోు మరియు మిగిలిన వాటితో చికుక కోకుండా విముకి త; ఆహోాదక్ర్మైన మరియు 

అసహయ క్ర్మైన సంఘట్నల మధయ  సమాన మనసుస ; న్న పట్ ో శ్సిథర్మైన మరియు 

న్షక ళ్ంక్మైన భకి త; ఏకాంత్ త్రపదేశ్ంలో న్వసించాలన్ కోరుకోవడం; సాధ్వర్ణ 

త్రపజల నుండి న్రిపో తత్; రా య-సాక్షాతాక ర్ం యొక్క  త్రపాముఖ్య త్ను 

అంగీక్రించడం; మరియు సంపూర్ణ సత్య ం కోసం తాతాి క్ ధోన – ఇవనీా  నేను 

శ్ న నం అన్ త్రపక్టిసుతనా్న ను మరియు దీన్తో పాట ఏదైన్న అ నానం ఉంది. 

భగవతగీత  

భగవదీగత్ యొక్క  ధర్మ  అంశాల యొక్క  సమత్రగ అవలోక్నం ఇక్క డ ఉంది: 

 న్నలుగు ప్పరుష్టరాథలు (మానవ జీవిత్ లక్షాయ లు) 

1. ధర్మ ం (ధర్మ బదధమైన జీవనం): ఒక్రి విధి, నైతిక్ త్రక్మం మరియు సామాజిక్ 

న్బంధనలను నెర్వేర్చ డం. 
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2. అర్థ (సంపద మరియు త్రశేయసుస ): సంపద, వనరులు మరియు భౌతిక్ 

త్రశేయసుస ను పందడం. 

3.కామ (కోరిక్ మరియు ఆనందం): కోరిక్లు, ఆనందం మరియు ఇంత్రదియ 

సుఖాలను కొనసాగించడం. 

4. మోక్షం(విముకి త): ఆధ్వయ తిమ క్ విముకి త, రా య-సాక్షాతాక ర్ం మరియు జనన మర్ణ 

చత్రక్ం నుండి విముకి త పందడం. 

3. మూడు గుణాలు (ప్పకృతి లక్షణాలు) 

1. సతా్  (సా చఛ త్ మరియు సామర్సయ ం): సమతలయ త్, సామర్సయ ం మరియు 

సా చఛ త్ యొక్క  లక్షణాలు. 

2. ర్జస్ (ఆసకి త మరియు కారాయ చర్ణ): అభిరుచి, కారాయ చర్ణ మరియు క్దలిక్ 

యొక్క  లక్షణాలు. 

3. త్మస్ (చీక్టి మరియు జడతా్ ం): చీక్టి, జడత్ా ం మరియు గందర్గోళ్ం యొక్క  

లక్షణాలు. 

 న్నలుగు వరాణలు (సామాజిక్ త్ర్గతలు) 

1. త్రబాహమ ణులు: శ్ నన్నన్ా  కాపాడటాన్కి మరియు త్రపసార్ం చేయడాన్కి బాధయ త్ 

వహించే పూారులు, ఉపాధ్వయ యులు మరియు పండితలు. 

2. క్షత్రతియులు: సమాాన్ా  ర్క్షించడాన్కి మరియు పరిపాలించడాన్కి బాధయ త్ 

వహించే యోధులు, పాలకులు మరియు న్రాా హకులు. 

3. వైశుయ లు: ఆరి థక్ కార్య క్లపాలలో న్మగా మైన వాయ పారులు, వర్ తకులు మరియు 

చేతివృతతలవారు. 

4. శూత్రులు: ఇత్ర్ మూడు త్ర్గతలకు మదతే ఇచేచ  కారిమ కులు మరియు సేవా 

కారిమ కులు. 

4. నాలుగు ఆప్రమాలు (జీవిత దరలు) 

1. త్రబహమ చార్య (విదాయ రి థ జీవిత్ం): అభాయ స దశ్, రా య-త్రక్మశక్షణ మరియు 

ఆధ్వయ తిమ క్ వృదిధ. 

2. గృహసథ (గృహసథ జీవిత్ం): వివాహం, కుటంబం మరియు సామాజిక్ బాధయ త్ 

యొక్క  దశ్. 

3. వనత్రపసథ(విర్మణ జీవిత్ం): పదవీ విర్మణ దశ్, ఆధ్వయ తిమ క్ త్రపతిబంబం మరియు 

చివరి దశ్కు త్యారీ. 

4. సన్నయ సం(జీవితాన్ా  త్య జించడం): పూరిత తాయ గం, ఆధ్వయ తిమ క్ సాధన మరియు 

విముకి త దశ్. 

 

భగవదీగత్ యొక్క  ధర్మ  సందేశ్ం 

భగవదీగత్ ధర్మ  జీవితాన్ా  గడపడం యొక్క  త్రపాముఖ్య త్ను నొకిక  చెబుతంది, 

ఇంులో ఇవి ఉంటాయి: 

1.ఒక్రి సా ధరామ న్ా  అనుసరించడం మరియు అనుబంధం లేకుండా చర్య లు 

చేయడం. 
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2. రా య-అవగాహన, రా య-త్రక్మశక్షణ మరియు ఆధ్వయ తిమ క్ వృదిధన్ 

పెంపందించుకోవడం. 

3. అహింస, సేవ మరియు క్ర్మ  యోగ విలువలను క్లిగి ఉండట్ం. 

4. ఒక్రి న్జమైన సా భావాన్ా  త్రగహించడం దాా రా మోక్షాన్ా  లేదా విముకి తన్ 

సాధించడం. 

చివరిగా :- 

ధర్మ ంలోన్ సూక్షమ  అంశాలను అనుసరించడాన్కి త్రపయతిా ంచేట్ప్పు డు త్రపజలు 

ఎురొక నే కొన్ా  సాధ్వర్ణ సవాళో్ల ఇక్క డ ఉన్నా యి: 

అంతర్గత స్వాళ్లు  

1. రా య సందేహం మరియు అన్శచ తి: ఒక్రి సా ంత్ విలువలు, సూత్రతాలు 

మరియు త్రేర్ణలను త్రపశా ంచడం. 

2.భావోదాే గ సంక్షోభం: తీరుు ను మసక్బార్ద కోపం, ురాశ్ మరియు అనుబంధం 

వంటి భావోదాే గాలను న్రా్ హించడం. 

3.రా య-అవగాహన లేక్పోవడం: ఒక్రి సా ంత్ బలలు, బలహీనత్లు మరియు 

పక్షపాతాలను గురితంచడంలో ఇబబ ంది.  

4.అంత్ర్ గత్ సంఘర్షణ: విరుదధమైన కోరిక్లు, విలువలు మరియు త్రపాధ్వనయ త్లతో 

బాహ్య  స్వాళ్లు  

1. సామాజిక్ ఒతితడి మరియు అంచన్నలు: సామాజిక్ న్బంధనలు, కుటంబ 

అంచన్నలు మరియు తోటివారి ఒతితడిన్ ఎుర్యక వడం. 

2. సాంసక ృతిక్ మరియు సాంత్రపదాయ త్రపభావాలు: వయ కి తగత్ విలువలకు విరుదధంగా 

ఉండే సంకిషోుమైన సాంసక ృతిక్ మరియు సాంత్రపదాయ న్బంధనలను న్నవిగేట్ 

చేయడం. 

3. ఆరి థక్ పరిమితలు: ధ్వరిమ క్ సూత్రతాలతో ఆరి థక్ బాధయ త్లను సమతలయ ం 

చేసుకోవడం. 

4. సమయ న్రా్ హణ మరియు త్రపాధ్వనయ త్లు: బజీ షెడూయ ల్ల మధయ  ధ్వరిమ క్ 

కార్య క్లపాల కోసం సమయం మరియు వనరులను కేటాయించడం. 

వయ కి్తల మధయ  స్వాళ్లు  

1. సంబంధ సంఘర్షణలు: ధ్వరిమ క్ విలువలను సమరిథసూత  కుటంబం, సాే హితలు 

మరియు సహోదోయ గులతో విభేదాలను న్రా్ హించడం. 

2. సంభాషణ అడుంకులు: ధ్వరిమ క్ సూత్రతాలను సమర్థవంత్ంగా సంభాషించడాన్కి 

భాష, సాంసక ృతిక్ మరియు భావోదాే గ అడుంకులను అధిగమించడం. 

3. విభినా  విలువలు మరియు దృక్ు థాలు: విభినా  విలువలు, నమమ కాలు మరియు 

దృక్ు థాలను క్లిగి ఉనా  వయ కుతలతో వయ వహరించడం. 

4. సంబంధ్వలను న్రిమ ంచడం మరియు న్రా్ హించడం: ధ్వరిమ క్ సరిహుేలు 

మరియు సమత్రగత్ను కొనసాగిసూత  సంబంధ్వలను పెంపందించడం. 

సామాజిక మరియు పరాయ వర్ణ స్వాళ్లు  
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1. వయ వసాథ గత్ అన్నయ యాలు: వయ వసాథ గత్ అన్నయ యాలు, అసమానత్ మరియు 

సామాజిక్ అశాంతిన్ పరిషక రించడం మరియు న్నవిగేట్ చేయడం. 

2. పరాయ వర్ణ క్షీణత్: ధ్వరిమ క్ సూత్రతాలను సమరిథసూత  పరాయ వర్ణంపై మానవ చర్య ల 

త్రపభావాన్ా  త్గి గంచడం. 

3. సాంకేతిక్ అంత్రాయాలు: మానసిక్, భావోదాే గ మరియు ఆధ్వయ తిమ క్ త్రశేయసుస పై 

సాంకేతిక్త్ త్రపభావాన్ా  న్రా్ హించడం. 

ధర్మ ం యొక్క  సూక్షమ  అంశాలను అనుసరించడంలో మన కు సహాయపడే కొన్ా  

ఆచర్ణాత్మ క్ చిటాక లు ఇక్క డ ఉన్నా యి: 

 

వయ క్తగిత ధర్మ ం 

1. రా య-త్రపతిబంబం: మీ విలువలు మరియు సూత్రతాలతో సమలేఖ్నం ఉండేల 

మీ చర్య లు, ఆలోచనలు మరియు ఉదేేశాలను త్రక్మం త్పు కుండా 

త్రపతిబంబంచండి. 

2. ాత్రగత్త : మన చర్య ల గురించి మరియు ఇత్రులపై వాటి త్రపభావం గురించి 

తెలుసుకోవడాన్కి మరియు సజీవంగా ఉండటాన్కి మాత్రగత్త గా మన అన్ా  పర్సు ర్ 

చర్య లలో సమత్రగత్, న్ాయితీ మరియు పార్దరి్ క్త్తో వయ వహరించండం  

సామాజిక ధర్మ ం 

1. గౌర్వం: వారి నేపథ్య ం, కులం లేదా సామాజిక్ శ్సిథతితో సంబంధం లేకుండా 

ఇత్రులను గౌర్వం, దయ మరియు క్రుణతో చూసుకోండి. 

2. సానుభూతి: ఇత్రుల పట్,ో ముఖ్య ంగా త్కుక వ అదృషువంతలు లేదా మన 

నుండి భినా ంగా ఉనా వారి పట్ ో సానుభూతి మరియు అవగాహనను 

పెంపందించుకోవడం . 

3. సమాజ సేవ: గొపు  మంచికి దోహదపడటాన్కి సమాజ సేవలో లేదా సా చఛ ంద 

సేవలో పాల్గగనడం . 

వృతిపిర్మైన ధర్మ ం 

1. వృతితపర్మైన నీతి: మన పన్లో వృతితపర్మైన నీతి మరియు మన 

పన్లో వృతితపర్మైన నీతి మరియు త్రపమాణాలను న్లబెటుకోవడం , 

న్నయ యంగా, న్ాయితీగా మరియు పార్దరి్ క్త్ను న్రాధరిసుతంది. 

2. బాధయ త్: మన చర్య లకు మరియు వాటి పరిణామాలకు బాధయ త్ 

వహించండి, మన పన్ మరియు న్ర్ ణయాలకు జవాబుదారీగా ఉండండి. 

3. న్నయ యం: సహోదోయ గులు, శ్క్యోింటో మరియు క్సుమర్నోు న్నయ యంగా, 

గౌర్వంగా మరియు గౌర్వంగా చూసుకోవడం  

పరాయ వర్ణ ధర్మ ం 

1.శ్సిథర్తా్ ం: మీ కార్బ న్ పాదముత్రద మరియు పరాయ వర్ణంపై త్రపభావాన్ా  త్గి గంచడం 

దాా రా శ్సిథర్ంగా జీవించండం  

2.సంర్క్షణ: సహజ వనరులను పరిర్క్షించండి, జీవవైవిధయ ం మరియు పరాయ వర్ణ 

వయ వసథలను ర్క్షించడం . 
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3.సర్ళ్మైన జీవనం: వయ రాథలు మరియు మితిమీరిన వాటిన్ త్గి గంచడం దాా రా 

సర్ళ్మైన, క్నీస జీవనశైలిన్ అవలంబంచండం . 

       ఆధ్వయ తిమ క్ ధర్మ ం 

1.రా య-అవగాహన: విశ్ా ంలో మన    శ్సాథన్నన్ా  మరియు దైవిక్ంతో మీ సంబంధ్వన్ా  

గురితంచి, రా య-అవగాహనను పెంపందించుకోవడం . 

2. ధ్వయ నం: మన అంత్ర్ గత్ సా భావం మరియు విశ్ా ంతో అవా డాన్కి ధ్వయ నం, యోగా 

లేదా ఇత్ర్ ఆధ్వయ తిమ క్ విభాగాలను అభయ సించడం   

3.క్ృత్జనత్: మన జీవిత్ంలోన్ ఆరరాా దాలు మరియు బహుమతలను గురితంచి, 

క్ృత్జనత్ను పెంపందించుకోంవడం . 

ఆచర్ణాతమ క చిట్కా లు 

చినా గా త్రపార్ంభించండి: మన దైనందిన జీవిత్ంలో చినా ,  

న్రా్ హించదగిన మారుు లతో త్రపార్ంభించండం , త్రక్మంగా ధర్మ ం పట్ ోమీ 

న్బదధత్ను పెంచుకోంవడం  

మార్గదర్ి క్తా్ ం కోర్ండం : ధర్మ  జీవితాన్ా  గడపడంపై మార్గదర్ి క్తా్ ం  

కోసం ఆధ్వయ తిమ క్ న్నయకులు, మార్గదర్ి కులు లేదా  సంత్రపదించండడం . 

ఓపిక్పట్ుండం : ధరామ న్ా  పెంపందించుకోవడం అనేది జీవితాంత్ం సాగే  

త్రపయాణం; 
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